Nakkilan liikuntakeskuksen ja Kirkonseudun koulun ympdristodn on toteutettu kiinto-
rastirata, joka tarjoaa mahdollisuuden omatoimiseen suunnistukseen kaikille lajista kiin-
nostuneille. Kiintorastit ovat vapaasti kaytettavissd ympdri vuoden, ja radalle voi ldhted

milloin tahansa oman aikataulun mukaan.

Kiintorastirata soveltuu niin aloitteleville kuin kokeneemmillekin suunnistajille. Radan voi
kiertédd yksin, kaverin kanssa tai isommalla porukalla. Suunnistus tarjoaa mukavan tavan
liikkua ulkona, harjoitella kartanlukutaitoja ja tutustua liikuntakeskuksen ympdaristdon.
Radalla on I&htdpiste, 12 rastia ja maali. Rastit on tarkoitus kiertdd numerojdrjestyksessq,
mutta niitd voi etsid myds vapaasti haluamassaan jarjestyksessad.

TOIMI NAIN

1. Hanki suunnistuskartta. Voit tulostaa kartan ja ohjeet
https://nakkila.fi/palvelut/hyvinvointipalvelut/liikuntapalvelut/kiintorastit
tai hakea kartan Nakkilan likuntakeskuksen infosta.

2. Tutustu karttaan. Tarkastele rastien sijainteja ja suunnittele oma reittisi.

3. L&hde suunnistamaan. Kierrd rastit omaan tahtiisi yksin tai yhdessd muiden
kanssa.

4. Nauti ulkoilusta. Rata on aina avoinnag, eik& suunnistamiseen tarvitse iimoittau-
tua etukdteen.

SIJAINTI

Nakkilan likuntakeskuksen ym- . PIHAKARTTA
paristd Kirkonseudun kouly
Kiintorastirata sijaitsee liikun- Nakkila

Mittakaava 1:2500
Kayravali 2 m

takeskuksen ja Kirkonseudun
koulun ympadristdssa.

Paperisia suunnistuskarttoja on
saatavilla Nakkilan liikkuntakes-
kuksen infosta.

KIINTORASTIKARTTA JA OHJEET
Voit ladata ja tulostaa kiinto-
rastikartan https:/[nakkila.fif
palvelut/hyvinvointipalvelut/
liikuntapalvelut/kiintorastit/
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1cm kartalla on 25m maastossa




