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NAKKILAN VANHUSNEUVOSTON KOKOUS 
AIKA 13.10.2026 klo 13.00. 
PAIKKA Nakkilan kunnanvirasto, kunnanhallituksen huone 

Osallistujat 

Nakkilan Eläkeläiset ry, Aira Levonmaa  paikalla 
Nakkilan Eläkkeensaajat ry, Jukka Kim poissa 
Nakkilan Nykymartat ry, Tuula Virtanen poissa 
Nakkilan Seniorit ry, Ulla Suonsyrjä paikalla 
Eläkeliiton Nakkilan yhdistys ry, Hilkka Kotiranta paikalla 
Nakkilan seurakunta, Niina Koivisto paikalla 
Sata-alueen vanhusneuvoston Nakkilan edustaja, Maaret Arve paikalla 
Sata-alue geronomi YAMK, Elina Kivelä-Peltorinne poissa 
Nakkilan kunta kunnanhallituksen edustaja, Silja-Riitta Suonpää poissa 
Nakkilan kunta, hyvinvointipäällikkö Sari Ketola paikalla 
Nakkilan kunta, vanhusneuvoston sihteeri Maria Salo paikalla 

 
Pöytäkirja 

1. Kokouksen avaus 
Varapuheenjohtaja Niina Koivisto avasi kokouksen klo 13.00. 
 

2. Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
Puheenjohtaja totesi kokouksen lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 
 

3. Pöytäkirjantarkastajien valinta 
Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Aira Levonmaa ja Maaret Arve.  
 

4. Esityslistan hyväksyminen 
Hyväksyttiin esityslista kokouksen työjärjestykseksi. 
 

5. Menneitä tapahtumia, Yhteistapaamisen ja vanhustenviikko, yhteenvetoa 
Yhteistapaamista pidettiin onnistuneena, ja tilaisuuden ilmapiiri oli avoin ja 
keskusteleva. Erityisesti pienryhmätyöskentely sai kiitosta, sillä se mahdollisti 
monipuoliset ja rakentavat keskustelut sekä antoi kaikille osallistujille tasapuolisen 
mahdollisuuden tuoda näkemyksensä esiin. Myös tapaamisesta laadittua muistiota 
pidettiin tärkeänä, sillä sen avulla keskustelut ja esiin nousseet ajatukset jäävät talteen 
myöhempää hyödyntämistä varten. 
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Vanhustenviikon ohjelmaa pidettiin monipuolisena ja riittävän kattavana. Viikon aikana 
oli tarjolla jokaiselle jotakin, muun muassa kulttuuria, liikuntaa ja kirjallisuutta. 
Erityisen myönteisenä pidettiin myös apteekin osallistumista Vanhustenviikon 
ohjelmaan. 

 
6. Puurojuhla 27.11.2026 

Muistutettiin, että tilaisuuteen on ennakkoilmoittautuminen. Ohjelmassa on 
Kirkonseudun koulun oppilaiden esittämiä joululauluja sekä yhteislaulua Esa Klankin 
säestyksellä. Myös muotinäytös toteutuu, ja OnniTV etsii parhaillaan siihen malleja. 

Näytteilleasettajia pyritään saamaan vielä lisää mukaan tapahtumaan. Maria Salo 
kontaktoi Nakkilan Yrittäjien jäseniä ja kannustaa heitä ilmoittautumaan 
näytteilleasettajiksi. 

7. Voimaa vanhuuteen-terveysliikuntaohjelma 

Kunnalla on hyvin erilaisia liikuntatunteja ikäihmisille. Kävimme keskustelua onko 
jotain mitään kuntaan kaivataan. Nykyiset palvelut saivat kehuja. On pohdittu 
mahdollista Tehoryhmää. Voimaharjoittelua heille joiden liikkumiskyky on heikentynyt. 

Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa on tarjolla erilaisia tietoiskuja.  

13.11. klo 9–11: Iäkkäiden liikuntamateriaalit tutuiksi yhdistyksille,  

17.11. klo 13-14: Lisää voimaa vuosiin -webinaari  

19.11. klo 13–15: Voimaa vanhuuteen -järjestöiltapäivä kunnissa, Ikäinstituutin alustus 
Teamsin kautta. Järjestöiltapäivään voi osallistua myös Nakkilan liikuntakeskuksen 
kahviolla. 

8. Ilmoitusasiat 

Maaret Arve kertoi Satakunnan hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokouksen 
kuulumisia.  

• Kotihoito on muutoksessa, on puhuttu yksityistämisestä, intervalli hoitojen 
toimivuudesta, kotihoidon apuna sensorit ja digitaalinen valvonta, kotihoidon 
toiminnasta yli kuntarajojen.  

• Halutaan että vanhusneuvoston ääntä kuullaan paremmin päätöksenteossa, 
myös omasta toiminnasta tiedottaminen vaati parantamista, jotta kentälle tulee 
tietoa HVA:n vanhusneuvoston ajamista asioita.  

• Satakunnan HVA:n Suomi Areenan kyselyssä nousivat ikäihmisten haasteet 
digipalveluissa ja terveyspalveluiden palveluissa ja avunsaannissa. 
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9. Muut esille tulevat asiat 

Sari Ketola kyseli, onko talousarvioon jotain huomioitavaa vanhusneuvoston osalta.  

 
10. Kokouksen päättäminen ja seuraavan kokouksen sopiminen 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 14.00. Seuraava kokous on 2.12.2026 klo 14 
alkaen kunnantalon hallituksen huoneessa. 


