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NAKKILAN VANHUSNEUVOSTON KOKOUS 
AIKA 23.4.2026 Kunnanjohtajan ajankohtaiskatsaus klo 15.00 ja 

kokous alkaa ajankohtaiskatsauksen jälkeen, n. klo 16.00. 
PAIKKA Nakkilan kunnanvirasto, kunnanhallituksen huone 

Osallistujat 

Nakkilan Eläkeläiset ry, Aira Levonmaa  paikalla 
Nakkilan Eläkkeensaajat ry, Jukka Kim paikalla 
Nakkilan Nykymartat ry, Tuula Virtanen paikalla 
Nakkilan Seniorit ry, Ulla Suonsyrjä paikalla poistui kokouksesta klo 16.42 
Eläkeliiton Nakkilan yhdistys, Hilkka Kotiranta paikalla  
Nakkilan seurakunta, Niina Koivisto paikalla  
Sata-alueen vanhusneuvoston Nakkilan edustaja, Maaret Arve paikalla 
Sata-alue geronomi YAMK, Elina Kivelä-Peltorinne paikalla 
Nakkilan kunta, hyvinvointipäällikkö Sari Ketola paikalla 
Nakkilan kunta, vanhusneuvoston sihteeri Maria Salo paikalla 

Esityslista 

1. Kokouksen avaus

Puheenjohtaja Jukka Kim avasi kokouksen klo 15.15.

Kokouksen aluksi Ulla Suonsyrjä toi esille Valtakunnallisen Rollaattorimarssin.

Kokouksessa päätettiin että marssi järjestetään 8.5.2026 klo 14.00 Nakkilan torilla.

• Marja-Riitta Kurittu pitää tilaisuudessa puheen

• Maria Salo tekee tilaisuuden mainosmateriaalin, materiaalipohjat löytyvät

tapahtuman sivuilta.

• Tilaisuus on tarkoitettu kaikille nakkilalaisille eläkeläisille.

• Maria Salo selvittää Sataharjun Osuuspankin kokoustilojen käyttöä tilaisuutta

varten ja Niina Koivisto seurakunnan Risteys-kokoontumistilaa.

• Maarit Arve toimii tilaisuuden juontajana

• Jukka Kim selvittää tilaisuuden musiikin. Kysytään Martti Henttosta tai Esa

Klankkia.

• Nakkilan kunta tarjoaa marssiin osallistuneille Tripit ja banaanit.

• Materiaali valmiiksi 5.5. mennessä.
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Elina Kivelä-Peltorinne 

• Ikäkeskuksen pysäkki pyörii keväällä vielä terveyskeskuksen tiloissa 13-15. 

Kartoitetaan muita tiloja mahdollisesti syksylle. Yhtenä vaihtoehtona pohdittiin 

Kiertotie 8 kerhohuonetta. 

• Seniorikiertue keväällä 2027 Nakkilassa 

• Suomi.fi palvelun haasteet huomattu myös ikäihmisten palveluissa 

• Valinnanvapauskokeilun alennukset edelleen käytössä, ½  hintaan tietyt 

tutkimukset, kuten EKG ja keuhkojen röntgentutkimus kuuluvat kokeilun piiriin. 

Muistutetaan myös tarkistamaan, että lääkäri kuuluu valinnanvapauskokeilun 

piiriin. 

2. Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 

Puheenjohtaja totesi kokouksen lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

 

3. Pöytäkirjantarkastajien valinta 

Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Tuula Virtanen ja Maaret Arve. 

 

4. Esityslistan hyväksyminen 

Esityslistaa muutettiin niin että lisätään yksi pykälä kohta. Kohdaksi 7 lisätään 

hyvinvointisuunnitelman läpikäynti. Muut pykälät siirretään yhden eteenpäin. 

 

5. Vanhusneuvostojen yhteistapaaminen, keskustelua tapaamisen tarkoituksesta ja 
aihe-ehdotuksia ja toiveita. Ehdotetaan ajankohdaksi elokuu tai syyskuu 2026. 
 
Keskusteltiin yhteistapaamisen merkityksestä ja mitä tilaisuudelta halutaan.  
Nähtiin tärkeänä, että tilaisuudessa näkyy verkostoitumine ja yhteistyö eri kuntien 
osallistujien välillä.  
Päätettiin järjestää yhteistapaaminen 20.8. klo 13–16.30 Nakkilan liikuntakeskuksen 
kahviossa. Aiheina yhteistyö, digineuvonta ja yksinäisyys. Työstetään näitä aiheita 
ryhmätöiden avulla. 
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• Maria Salo tekee tapahtumamainokset.  
• Pyydetään paikalle puhujaksi Sata-alueen vanhusneuvoston puheenjohtaja 

Soile-Ojala Seppä.  

 

6. Ikäihmisten rokotukset Nakkilassa. Mahdollinen esitys Satakunnan 
hyvinvointialueelle.  
Käytiin keskustelua rokotuksista ja haasteista päästä kulkemaan Harjavaltaan 

rokotuksiin. Pohdittiin vaihtoehtoja, että rokotukset järjestettäisiin Nakkilan sote-

keskuksen tiloissa tai liikuntakeskuksella vaikka erikseen sovittavina päivinä. 

Puheenjohtaja Jukka Kim tekee kirjelmän hyvinvointialueelle ja Maria Salo toimittaa 

sen.  

 

7. Hyvinvointisuunnitelman läpikäynti 

Sari Ketola ja Maaret Arve käyvät yhdessä läpi hyvinvointisuunnitelmaa 

vanhusneuvoston ja ikäihmisten näkökulmasta.  

 

8. Muut esille tulevat asiat 

Maaret Arve toi kuulumiset Sata-alueen vanhusneuvoston kokouksesta. Jaana Männikkö 

esitellyt kokouksessa MDI:n väestöennusteessa tarkastellaan väestönkehitystä pitkällä 

aikavälillä. Tarkastelu paljastaa, että lasten määrän väheneminen ja iäkkään väestön 

kasvu ei ole väliaikainen vaan pysyvä muutos. Kaikkein iäkkäimpien palvelujen, kuten 

hoivakotien, kodinhoidon, omaishoidon ja perhehoidon tarve kasvaa 2040-2050. 

Palveluverkkoa tullaan saman aikaisesti supistamaan ja palvelut siirtyvät 

Satakunnassakin muutamiin yksiköihin, jolloin hoitoon pääsyn etäisyydet kasvavat. 

 

9. Kokouksen päättäminen ja seuraavan kokouksen sopiminen 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 17.25. Seuraava kokous on 16.6. klo 13 alkaen 

kunnantalon hallituksen huoneessa. 
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Suomi.fi-viestit ja paperiposti

Suomi.fi-selain ja Suomi.fi-sovellus - mitä eroa niillä on?
• Suomi.fi-selainversio on turvallinen asiointikanava, josta pääset hakukuvakkeen kautta suoraan 
viranomaisten palveluihin, kuten OmaKelaan, OmaKantaan ja OmaVeroon. Sisältää myös tietoa 
hyvinvointialueiden palveluista ja ohjeita eri elämäntilanteisiin.
• Suomi.fi-sovellus toimii pääasiassa sähköisen postin vastaanottamiseen - se on digitaalinen postilaatikko 
viranomaisviesteille.

Mitä Suomi.fi on?
Suomi.fi on julkisen hallinnon yhteinen palvelu, jonka kautta voit asioida viranomaisten kanssa ja vastaanottaa 
virallista postia sähköisesti.
Suomi.fi-viestit koskevat vain viranomaisten lähettämää virallista postia. Pankit, yritykset ja yksityiset palvelut 
eivät käytä Suomi.fi-viestejä.

Milloin Suomi.fi-viestit aktivoituvat?
• Vuoden 2026 lainsäädännön jälkeen Suomi.fi-viestit aktivoituvat automaattisesti, kun tunnistaudut 
viranomaisen sähköiseen asiointipalveluun (esim. Kela, OmaKanta, OmaVero, poliisin lupapalvelut).
• Käyttöönotto tapahtuu tunnistautumisen yhteydessä: sinulle näytetään Suomi.fi-viestien käyttöönottoja se 
vaatii hyväksynnän (esim, sähköpostiosoitteen antamisen).
• Erillistä ennakkosuostumusta ei enää kysytä eikä käyttöönottoa voi ohittaa, mutta se ei tapahdu 

huomaamatta.

Milloin saat paperipostin?
• Jos et kirjaudu sähköisiin viranomaispalveluihin, Suomi.fi-viestejä ei aktivoida - saat postin paperisena.
• Voit myös itse kieltää Suomi.fi-viestit:  —> Viestit —* Asetukset —> ”Palaa paperipostiin”.Suomi.fi
• Jos käytät sähköisiä asiointipalveluja, paperipostivalinta on voimassa 12 kuukautta kerrallaan.
• Jos et tee enää sähköistä asiointia kiellon jälkeen, paperiposti jatkuu ilman uusimista.

Huomioitavaa
•  ei lähetä muistutusta paperipostivalinnan päättymisestä.Suomi.fi
• Jos et pysty kirjautumaan palveluun itse, Digi-ja väestötietovirasto voi tehdä kiellon puolestasi.
• Kun Suomi.fi-viestit ovat käytössä, viranomaiskirjeitä ei enää lähetetä paperilla samasta asiasta.
• Saat uudesta Suomi.fi-viestistä ilmoituksen sähköpostiisi ja halutessasi Suomi.fi-sovelluksen ilmoituksena.
• Jos et pysty itse seuraamaan Suomi.fi-viestejä, voit valtuuttaa toisen henkilön hoitamaan asiointia puolestasi.

Mitä kirjeitä hyvinvointialue lähettää Suomi.fi-viesteihin?
• Ajanvarauskutsut ja muistutukset
• Hoitoon liittyvät päätökset ja tiedotteet
• Sosiaalipalvelujen päätökset
• Maksu-ja laskutustietoja
• Ammattilaisen yhteydenotot

Suomi.fi-palvelujen neuvonta (DW)
Puhelin: 0295 000 (ma-pe klo 9-15)
Neuvonta on maksutonta, mutta puhelun hinta määräytyy operaattorisi paikallisverkko- tai matkapuhelumaksun 
mukaan.
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Suomi.fi
JULKISET PALVELUT 

HALLUSSASI

Oikea tieto ja viranomaispalvelut 
yhdessä osoitteessa, yhdellä 

kirjautumisella.

ASIOI YHDELLÄ
KIRJAUTUMISELLA
eri viranomaisten kanssa

■------- ■ LÖYDÄ
OIKEA TIETO
ja apua elämäsi tilanteisiin

VIESTI 
VIRANOMAISTEN 
KANSSA
verkossa tai 
mobiilisovelluksella

VALTUUTA TOINEN 
hoitamaan omia asioitasi 
tai yrityksen asioita

Suomi.fi
SUOMI. FI-VIESTIT - 

HELPPO JA NOPEA TAPA 
VASTAANOTTAA 

VIRANOMAISPOSTI
Ota käyttöösi Suomi.fi-viestit 
ja vastaanota viranomaisposti 

sähköisesti - helposti ja turvallisesti.

VÄESTÖTli
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SÄHKÖISET VIESTIT 
VIRANOMAISILTA HELPOSTI 
JA TURVALLISESTI

Yhteydenpitosi viranomaisiin 
nopeutuu ja sujuvoituu, kun saat 
henkilökohtaiset julkisen hallinnon 
viestit ja päätökset sähköisesti 
Suomi.fihin. Saat tiedon sinulle 
tulleesta viranomaisviestistä saman 
tien sähköpostiisi.

Voit käyttää Suomi.fi-viestejä 
myös mobiilisovelluksella. Tärkeät 
viestit tavoittavat sinut välittömästi 
kaikkialla - olitpa kotona, mökillä tai 
matkoilla.

Lue lisää osoitteessa 
Suomi.fi/viestit

SUOMI.FI-VIESTIEN 
EDUT SINULLE:

• Saat useiden viranomaisten 
lähettämät viestit sähköisesti 
samaan palveluun.

• Viestit tavoittavat sinut nopeasti, 
olitpa missä vain.

• Käytössäsi on täysin tietoturvallinen 
viestikanava viranomaisasiointiisi.

• Vaihtamalla paperipostin 
sähköiseen viestintään säästät 
myös ympäristöä.

OTA SUOMI.FI-VIESTIT 
KÄYTTÖÖSI NYT, TEE NÄIN:

• Mene osoitteeseen .Suomi.fi/viestit
• Valitse "Tunnistaudu".
• Tunnistaudu palveluun pankki- 

tunnuksilla, mobiilivarmenteella 
tai henkilökortilla.

• Anna suostumus sähköiseen 
viestintään ja aloita palvelun 
käyttö.
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