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LIIKUNTAKESKUS Xaifbien yhteinen boboartumiapaibbo!

KUNTOSALI

« Hyvin varustettu kuntosali, joka on avoinna joka paiva
klo 05-23 kulkulapyskalla
« Maksut
= Kertamaksu 4 € /
= 1 kk kausikortti: 24 /
= 3 kk kausikortti: 60 /
= 6 kk kausikortti: 100 /
= 12 kk kausikortti: 180 /
= Kuntosalikortin jatkaminen onnistuu myos netin
kautta nakkila.asio.fi
« Kausikorttia hankkiessasi veloitetaan kulkulapyskan
pantti 20 €. Pantin saa takaisin lapyskan palautuksen
yhteydessa.

INFOPISTE

« Infopisteesséa on henkilokuntaa paikalla arkisin ma
klo 9-16.30, ti klo 12-20, ke klo 10-16, to klo 9-17 ja
pe klo 8-15. Poikkeuksista ilmoitetaan nettisivuilla ja
somessa.

« Tilassa on | Wall -peli

KUNTOPOLKU 1

29250 NAKKILA

PUH. 044 747 5919
liikuntakeskus@nakkila.fi

SEURAA MEITA

ﬁ Nakkilan kunta

nakkilankunta

Tarkista
tapahtumakalenteri

www.nakkila.fi/info-nakkila/
tapahtumakalenteri/

TERVETULOA LIIKKUMAAN, VIIHTYMAAN
JAVIETTAMAAN HYVAA ARKEA!

Sibuntaboslubsen,vab

VUOKRAUS

LIIKUNTASALI/RYHMALIIKUNTATILAT
( /ulkopaikkakuntalaisille)
RYHMALIIKUNTATILAT (30 HLO)
= Ylakerran monitoimiliikuntasali /h30€/h
JUOKSUSUORA
= Juoksusuora /h20€/h
LIIKUNTASALI

= Koko liikuntasali
= 2/3 liikuntasalia /h30€/h

= 1/3 liikuntasalia /h20€/h

« Koko sali tunniksi turnauksiin, kilpailuihin

/h40€/h

/40 €

MUUT YLEISOTILAISUUDET

= Koko sali, 1tunti 40 €/60 €

= Koko sali, 1 vrk, /400 €

= Ulkoalueet: Yleisurheilukentta,

« jalkapallokenttd, hiekkakentt, frisbeegolfrata, beach
volley -kentta

= Esiintymislava: vuokraus 150 € / vrk.

= Seuraavat vuorokaudet 50 €,

KABINETTI (15 HLO)

NUORISOTILA (30 HLO)

KAHVIO / AULA (50 HLO)

= vuokraus kokous- tai muuhun kayttoon 20 € / 2 tuntia

« Tiloista loytyvat videotykki, valkokangas ja laadukas
aanentoisto

= Tiloissa voi pitaa juhlia, kokouksia, konsertteja, koulu-
tuksia, luentoja, musiikkiesityksia, nayttelyita, tansse-
ja, voimistelua ja muita tapahtumia.

Liikuntakaytossa hintoihin sis. 10 % alv.
Muussa kaytossa hintoihin sis. 25 % alv.

Tilavarauksia voi tehda sahkoisesti osoitteessa
nakkila.asio.fi. Kuntalaiset voivat varata liikuntakeskuk-
sen liikunta- seka kokoustiloja, koulujen liikuntatiloja ja
ulkokenttid omatoimisesti verkosta.

Asiosta paasee myos tarkastelemaan ajankohtai-

sia tapahtumia ja jarjestelmasta nakee mahdolliset
vuorojen peruuntumiset yms. Voit tehda tilavarauksen
my0s palveluvastaavalta liikuntakeskuksen infosta sen
aukioloaikoina.

Ideoita, kehitettavaa tai kiitosta
voit lahettaa hyvinvointipaallikko
Sari Ketolalle 044 747 5914, sari.ketola@nakkila.fi



LIKUNTANEUVONTA

Maksuton liikuntaneuvonta on tarkoitettu kaikille nakki-
lalaisille, jotka kaipaavat tukea tai ohjausta aktiivisem-
man elamantavan omaksumiseen tai liilkunnan aloitta-
miseen. Liikuntaneuvonnassa kartoitetaan asiakkaan
lahtotilanne, asetetaan tavoitteet ja laaditaan suunnitel-
ma, jonka mukaan edetaan. Liikuntaneuvontaa voidaan
toteuttaa pidempikestoisena jaksona tai vain yhden
kerran ohjauksena tilanteen mukaan. Liikuntaneuvonta
on tarkoitettu myos lapsille ja perheille, jolloin voidaan
keskittya esimerkiksi koko perheen yhteisiin likkuntatot-
tumuksiin.

Ole rohkeasti yhteydessa ja kysy lisaa
liikuntaneuvonnasta!

Yhteystiedot:

Veera Suksi
Liikunnanohjaaja

puh. 050 473 7251
veera.suksi@nakkila.fi

Liikuntamaat kaynnistyvat su 7.9.2025 liikuntakeskukses-
sa ja jatkuvat jokaisen kuun ensimmaisena sunnuntaina
klo 10-12 vuoden 2026 toukokuuhun. Lasten vapaassa
kaytossa on liikuntavalineita palloista pomppupatjoihin.

Tarkeinta tapahtumissa on iloinen liikunta ja perheen
yhdessaolo ilman kilpailua tai suorituksia. Liikkuminen
tapahtuu huoltajan valvonnassa. Siséaliikuntavarusteet ja
sisaliikuntakengéat ovat suotavat, mutta

eivat pakolliset.




HYVINVOINTI-

PALVELUT

liikunta, kulttuuri ja nuorisopalvelut
seka hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen, seurayhteistyo

HYVINVOINTIPAALLIKKO
Sari Ketola
044 747 5914
sari.ketola@nakkilafi

PALVELUVASTAAVA
Marja-Leena Isoniemi
044 747 5919
liilkuntakeskus@nakkila fi

LIIKUNNANOHJAAJA
Veera Suksi
050 473 7251
veera.suksi@nakkila.fi
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LIKUNTAPAIKAT




ULKOLIIKUNTA-
ALUEET

YKSITYISET S

LIKUNTAPAIKAT TILAPALVELUYKSIKON
A 2 . ESIMIES

= Salomonkallion laskettelukeskus RAKENNUSMESTARI

= Nakkila Golf Teemu Harjunen

« Jaakkolan Rustholli 044_ 747 5873 -

«» Tervasméen ampumarata teemu.harjunen@nakkila.fi

= Arantilankosken Kajakkiranta, Avec Marja
« Kalastus, Lohijoki Oy

LIIKENNEPVUISTO

= Liikennepuisto sijaitsee Siltatien varrella,
aivan kunnan keskustan tuntumassa olevalla
puistoalueella ja Allankadun leikkikentén
laheisyydessa. Liikennepuiston avaimen voi
noutaa K-Supermarket Onnipekan Kaffe-
li-kahviosta kuittausta vastaan. Liikennepuis-
to on aina kaikille avoin.

S
ALE
LIIKUNTA-ALUEIDEN HOITAJA

Ari-Jukka Makinen
044 747 5917
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LIIKUNTALUKKARISYKSY 2025

MAANANTAI TIISTAI . KESKIVIIKKO TORSTAI . PERJANTAI

HORMISTON AUARYHMA MARKON KEVYT SPINNING MARKON

JUMPPAA 15.30-16.15 TUOLUJUMPPA 10-10.45 KUNTONYRKKEILY

9.30-10.15 ohjaaja Veera 16-16.45 ohjaaja Veera 18.30-19.30

ohjaaja Veera LIIKUNTASALI ohjaaja RYHMALIIKUNTA ohjaaja

050 473 7251 Marko Nieminen Jele ry Marko Nieminen Jele ry

HORMISTON RYHMALIIKUNTATILA RYHMALIIKUNTATILA

KYLATALO

LIHASKUNTO KUNNON RYHMA/ OHIJATTU

11-11.45 HYTE KUNTOSALI

ohjaaja Veera 17-17.45 11-11.45

RYHMALIIKUNTATILA ohjaaja“Veera ohjaaja Veera LUKKARI
RYHMALIIKUNTATILA KUNTOSALI
(ryhméaan Satakunnan VOIMASSA
Hyvinvointialueen 1.9.2025 ALKAEN
Hyte-valmentajan
kautta

mari.jalava@sata.fi)

OHJATTU TOIMINNALLINEN KEHONHUOLTO

KUNTOSALI TREENI 12—'12.f'.5 MAHDOLLISET
13-13.45 18-18.45 ohjaaja Veera MUUTOKSET
ohjaaja Veera ohjaaja Veera RYHMALIIKUNTATILA

Varaamme
oikeuden ohjelman
muutoksiin.

KUNTOSALI JUOKSUSUORA

OHJATTUUN RYHMALIIKUNTAAN
OSALLISTUT

Kertamaksulla 4€ tai
alennettuun hintaan 2€

OHJAAJAT
Veera Suksi, liikunnanohjaaja, 050 473 7251
Marko Nieminen, Jele Ry, 040 756 7829

YHTEYSTIEDOT
Nakkilan liikuntakeskus
Kuntopolku 1, 29250 Nakkila

(tyottomat, opiskelijat, eldkeldiset).
Ryhmaliikuntaan on mahdollista ostaa myos
10-kortti 40€ tai 20€ (alennettu hinta). Nayta

kortti aina infossa ennen jumpan alkua. 044 747 5919, liikuntakeskus.nakkila@nakkila fi




HORMISTON JUMPPA

Perusjumppa, joka kehittaa niin ta-
sapainoa, lihaskuntoa kuin liikehal-
lintaakin. Tunti sisaltaa helppoja ke-
honpainolla tehtavia liikkeita ja valilla
kaytetaan valineita, kuten kuminauhaa.
Tunnin paatteeksi venytelldan yhdes-
sa. Ota mukaan oma jumppamatto.
Maksuton tunti.

LIHASKUNTO

Kokonaisvaltainen tunti, jolla kehite-
taan lihaskunnon lisaksi myos tasapai-
noa ja aerobista kestavyytta. Tehdaan
harjoitteita seka ilman valineita etta
erilaisia valineita kayttaen. Tunnin
paatteeksi venyttelyt.

OHJATTU KUNTOSALI
Kiertoharjoitteluna tehtava treeni kun-
tosalilla. Kaytetaan kuntosalilaitteita
ja muita kuntosalilta l16ytyvia valineita.
Talta tunnilta saat oppeja myos oma-
toimisen kuntosaliharjoittelun aloitta-
miseksi.

AUJARYHMA

Miesten ryhma, jossa liikutaan eri
lajien parissa. Kokeillaan ryhman toi-
veiden mukaisia liikuntamuotoja kuten
palloilua ja toiminnallista harjoittelua,
ulkoillaan ja kdaydaan kuntosalilla. Lii-
kutaan hyvassa seurassa ja saavute-
taan liikkunnan riemu viikoittain.

TOIMINNALLINEN TREENI

Tehokas ja monipuolinen lihaskuntoa
seka aerobista kestavyytta kehittava
tunti. Liikkeita tehdaan seka kehonpai-
nolla etta erilaisia valineita kayttaen.
Vaativampi tunti, jolla jokainen liikkuu
kuitenkin oman kuntotasonsa
mukaisesti.

MARKON TUOLIJUMPPA
Tuolijumpassa tehdaan liikkuvuutta
parantavia ja lihaskuntoa yllapitavia
liikkeita. Monipuolista mukavaa ja ko-
konaisvaltaisesta hyvinvointia paranta-
vaa toimintaa. Jele Ry

KEVYT SPINNING

Sisapyorailya musiikin tahdissa. Jo-
kainen pyorailee oman kuntotasonsa
mukaisesti ja saataa pyoran vastuksen
itselleen sopivaksi. Tunti sopii niin
aloittelijoille kuin jo kokeneillekin py6-
railijoille. Tunti sisaltaa loppuvenyttelyt.

KEHONHUOLTO

Palauttava ja kehoa huoltava tunti. Ve-
nytellaan ja huolletaan kehoa erilaisilla
harjoitteilla. Tunnin paatteeksi rentou-
tusharjoitus.

MARKON KUNTONYRKKEILY
Kuntonyrkkeily on tehokasta ja haus-
kaa harjoittelua nyrkkeilyn tekniikoita
ja harjoitteita hyvaksikayttaen.




Hyvinvointia nakkilalaisten
arkeen osallistamalia
jaosallistumalia!

Saimme kokoon taas mahtavan tietopaketin Nakkilan
harrastusmahdollisuuksista. Kiitos yhdistyksille ja
muille toimijoille ®. Toivon, etta [0ydat tasta itsellesi
tai laheisille paikkoja osallistua ja tulla mukaan toimin-
taan.

Nakkilan kunta on ollut mukana tana vuonna Lea-

der Karhuseudun osallisuushankkeessa. Nakkilassa
tyOstettiin meidan kuntamme osallistavaa tydotetta
esihenkildlahtoisesti. Nakkilassa tehdaén jo paljon,
mutta paljon potentiaalia on viela kayttamatta. Osal-
lisuus tarkoittaa sita, etta ihminen kokee kuuluvansa
johonkin ja pystyy vaikuttamaan omiin seka yhteisiin
asioihin. Osallisuutta voidaan kokea esimerkiksi har-
rastusryhmissa, tapahtumissa, aanestamalla, kuulluksi
tullessa. Kun ihminen tuntee olevansa osallinen, han
kokee usein myos turvallisuutta, arvostusta ja luotta-
musta.

Osallisuutta voidaan edistaa monilla tavoilla: luo-
malla kohtaamispaikkoja tukemalla yhdistystoimintaa,
varmistamalla palvelujen saavutettavuus ja kuuntele-
malla aidosti ihmisten mielipiteita. Saavutettava vies-
tinta on oleellista. Oletko jo kdaynyt SPR Nakkilan osas-
ton jarjestamassa ystavakahvilassa tai katsomassa
NTK:n kotipeleja, enta vastaatko kuntalaiskyselyihin?
Tiesitkd, ettéd kunnan yhteisesta tapahtumakalenterista
(verkkosivuilta) loytyvat kaikki Nakkilan tapahtumat,
myos yhdistysten ja yrittajien jarjestamat. Palautetta

voi jattaa kaikille meille tyontekijoille arjessa ja verkko-
sivujen sahkoinen palautekanava tavoittaa. Kuntalaiset
voivat myos tehda kuntalaisaloitteita. Paatoksentekoa
pystyy seuraamaan ja osallistumaan siihen mm. vaikut-
tamistoimielinten tai valtuutettujen kautta. Vaikuttami-
sen ja osallistumisen paikkoja on paljon.

Asioista tulee yhteisia, kun ihmiset saavat osallistua
ja tuottaa tietoa. Kun kuntalaiset kokevat jonkin asian
yhteiseksi, he haluavat ottaa vastuuta ja edistavat
asioita. Kuntalaiset ovat valtava tietopankki. Tarvitaan
kuulemista ja kohtaamista. Hyva kohtaaminen vie
keskimaarin alle vajaan minuutin ja se lisaa asioihin
sitoutumisen todennakaoisyytta.

Olemmeko me toiminnan ja olosuhteiden jarjesta-
jat riittavasti kiinni nakkilalaisten arjessa? Jarjes-
tammeko kaikille saavutettavaa harrastustoimintaa ja
tapahtumia? Viestimmeko riittavasti? Osallisuus on
myos itsesta kiinni, kunta ei voi tarjota aina valmiita
ratkaisuja. Olisi tarkeaa, etta ihmiset loytaisivat taas
vapaaehtoistyon, naapuriavun ja yhdessa tekemisen,
koska sellaiset ovat ladketta yksindisyyteen ja avain
osallisuuden kokemiseen.

Kohtaamisiin!

Sanis Ketolos

Hyvinvointipaallikko

VAMMAISNEUVOSTO

Vammaisneuvosto on kuntalain mu-
kainen vaikuttamistoimielin, jonka toimin-

nan tarkoituksena on vammaisten ja pitka-

aikaissairaiden henkildiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien varmistaminen
kuntalaisina. Se toimii yhteistyoelimena, joka

valvoo vammaisten oikeuksien toteutumis-
ta ja tekee aloitteita ja antaa lausuntoja z
vammaisten elinoloihin vaikuttavista s
asioista. =




Arkiliikuntaa ja muistikuntoutusta ikGihmisille
omalta tv—kanavalta

OnniTV tarjoaa ikaihmisille likunnallista et&kuntoutusta,
virikkeellist& muistikuntoutusta sekd kulttuuria ja
opetuksellista siséltdd helposti joka arkipdivé klo 11-13.

Maksuton OnniTV-palvelukanava

Antenni-tv:n Elisan, DNA:n ja
kanavapaikalla 36 Telian kaapeli-tv:n 66
. ) kanavapaikalla
Alcomin partner-

operaattoreiden 99 Eatlkklt?hjglm03|sqllot rn.yos;.
kanavapaikalla atsottavissa www.onnitv.fi

Viriketta mielelle ja liiketta keholle

Ohjelmat sisaltavat eri toimintakyvyn tasoille sopivia
harjoitteita. Kunto-ohjeita toistetaan viikoittain, jolloin
likesarjat tulevat tutuiksi, muisti vetreytyy ja saadaan
paras mahdollinen vaikuttavuus ikGihmisen toimintakykyyn.

OnniTV ja Amia Muistikeskus

(1) ([ 1
Tuottavat monipuolista muistikuntoutusta sekd inmiskeskeisié
s a vu - ohjelmia muistisairaille, IGheisille jo ammaittilaisille.
®
kahvila TR
joka arkipdiva 10-12

Ystavakahvila on kuukausittainen Punai-
sen Ristin kaikille avoin matalan kynnyk- . o

. . . Liikkunta- ja muistikuntoutus
sen kohtaamispaikka Nakkilassa. joka arkipéivé klo 11-12

Kulttuuri ja oppiminen
joka arkipdivé klo 12-13

Ohjelmasisdltd

Ystavakahvilan yhteydessa jarjestetaan

Punaisen Ristin terveyspiste. KIoT:00  Istumafysio
Klo 11:15 Muistijumppa

Tarjolla on aina veloituksetta vahintaan Klo1:30  Seisomafysio
. Klo12:00  Kulttuuri ja oppiminen
kahvia.

Kuntoutustunnit ruotsiksi
maanantaisin ja perjantaisin 10-11.

Paikkana on pikkumarimban esteeton tila,
osoitteessa Kauppatie 5

R-kioskin ja lankakaupan valissa. Miten I16ydén kanavapaikan televisioon?

Tarkista [6ytyykd OnniTV jo televisiosta kanavalla 36

Syksyn 2025 ystavakahvilat ovat: (antenni-tv), 66 (Elisan, DNA:N ja Telian kaapeli -tv) tai 99
12.9 klo 14.00-16.00 (Alcom partner-operaattorit) Useimmat vastaanottimet
e 0 14.00-10o. etsivat uudet kanavat automaattisesti, mutta jotkin televisiot
1710. klo 14.00-16.00 tai digiboksit saattavat vaatia kanavien virittdmisen uudel-
1411.  klo 14.00-16.00 leen tai tehdasasetusten palauttamisen.
LAM Pl MASTI TERVETULOA Automaattinen kanavahaku
1
MUKAAN! - Paina kaukosddtimest& MENU-nappia
- Valitse pddvalikosta ASENNUS tai
Laita meille Sahkoposha KIANAVAHAK:J. Liikkuminlian vqlikczssc; tapahtuu v fi
. . « e yleensd nuolindppdimilla YLOS (P+) ja onnitv.fi
nakklla@osaSto'punalnen ristifi ALAS (P-) ja valinta yleensé OK-napilla
- Valitse valikosta AUTOMAATTINEN f onniTV
. . _gs KANAVAHAKU
Punainen Risti A L
Nakkilan osasto eimindyton ohjeiden mukadn onnitv.fi
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IKAIHMISILLE  Obaihmisten palieluit Tobbifasas,

IKAIHMISTEN NEUVONTAPUHELIN
0447010328

palvelemme ma-pe

klo 8.30-15.00 numerossa 044 701 0328.

Numeroon voi ottaa yhteyttaasiakas itse, omainen, lahei-
nen tai viranomainen.

+chat, arkisin klo 9-13.

MUITA PALVELUITA

Nakkilan Apteekki (02) 5319320
Nakkilan seurakunta 044 486 6500
Kirjasto 044 747 5920

TERVEYSPALVELUT JA PAIVYSTYS

Nakkilan kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut
tuottaa Satakunnan hyvinvointialue.

Satasairaalan paivystysapu 116 117

Akillinen sairastuminen tai tapaturma

Soita paivystysapuun 116 117, mikali tarvitset neuvoja
akillisen sairauden tai tapatuman hoidossa etka ole varma
pitadko sinun lahted paivystykseen.

lkdantyneiden palveluiden chat, arkisin klo 9-13.
Satafi- etusivulta.

ELAKELAISJARJESTOT

Nakkilassa toimii nelja aktiivista elakelaisjarjestoa, jotka
jarjestavat jasenilleen kahvi- ja liikuntahetkia, kerhoja,
yhdesséaoloa, retkia ja kulttuurimatkoja. Roheasti mukaan
toimintaan!

Nakkilan eldkelaiset ry
Aira Levonmaa 040 844 7484,
aira.levonmaa@gmail.com

Nakkilan elakkeensaajat ry
www.nakkilanelakkeensaajat.fi

Kuntopolku 1, liikkuntakeskus

Puheenjohtaja Jukka Kim

046 811 9074, elakkeensaajat.nakkila@gmail.com

Elakeliiton Nakkilan yhdistys
https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/nakkila
Hilkka Kotiranta, 050 342 8451, hilkkakotiranta@msn.com

Nakkilan seniorit ry
nakkila@senioriyhdistys.fi
https://nakkila.senioriyhdistys.fi/
PUHEENJOHTAJA

Marja-Riitta Kurittu

040 506 8443
marijariitta.kurittu@gmail.com

VANHUSNEUVOSTO
on kunnan ja sen alueella asuvien
vanhusten ja siella toimivien vanhus- ja
elakelaisyhdistysten seka vanhustyota te-
kevien yhteistoimintaelin. Vanhusneuvostojen
tehtavana on kunnan toiminnan suunnitteluun,
valmisteluun ja seurantaan vaikuttaminen niissa
asioissa, joilla on merkitysta ikaantyneen va-
eston hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden,

elinympariston, asumisen, liikkkumisen tai
paivittaisista toiminnoista suoriutumisen
taikka ikaantyneen vaeston tarvitse-
mien palvelujen kannalta.
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Nakkilan kulttuuripalvelut
https://nakkila.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuripal-
velut/

Nakkilan liikuntapalvelut
https://nakkila.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/liikuntapalve-
lut/

Hyvinvointipaallikko

Sari Ketola, 044 7475 914, sari.ketola@nakkila.fi

Nuoriso- ja ty6llisyydenhoidon esihenkilo
Sini Rantanen, 044 7475 984, sini.rantanen@nakkila.fi

Etsiva nuorisotyontekija

044 7475 918,
https://nakkila.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/nuorisopalve-
lut/etsiva-nuorisotyo/

Nuoriso-ohjaaja

Fu Linda Kekki, 044 7475 915,
linda.kekki@nakkila.fi

Tuomas Keskimaki, 044 747 5990,
tuomas.keskimaki@nakkila.fi
https://nakkila.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/
nuorisopalvelut/nuorisotila/
Koulunuorisotyontekija

Julia Valinummi, 0505967935,
juliavalinummi@nakkila.fi
https://nakkila.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/
nuorisopalvelut/koulunuorisotyo/

Starttipajan valmentaja
sremE 044 747 5832
&% https://nakkila.fi/tyo-ja-elinkeino/tyollisyys-
palvelut/tyopaja/

Seurakunnan nuorisotyonohjaaja

; Sanna Laukkanen, 044 4866 516,
sanna.laukkanen@evl fi
https://www.nakkilanseurakunta fi/tule-mu-
kaan/nuorille

https://satakunnanhyvinvointialue.fi/palvelut/
lapset-nuoret-ja-perheet/opiskeluhuolto/

Terveydenhoitaja Sini Ahlgren, 044 9067 541,
sini.ahlgren@sata.fi (alakoulut)

Terveydenhoitaja Suvi Hiljanen, 040 1994 508,
suvi.hiljanen@sata.fi (Ylakoulu, Lukio, Sataedu Nakkila)

Kuraattori Marjut Aimala, 044 422 4819,
marjut.aimala@sata.fi (Viikkala)

Kuraattori Saija Peltomaa, 044 4325 240,
saija.peltomaa@sata.fi (Kirkonseutu)

Kuraattori Taina Raitanen, 044 7475 943,
taina.k.raitanen@sata.fi (Ylakoulu, Lukio, Sataedu Nakki-
la)

PSYKIATRIA

Sairaanhoitaja Katja Kauppi 044 4053 351,
katja.kauppi@sata.fi

Psykologi Elina Latva-Reinikka, 044 450 3013,
elina.latva-reinikka@sata.fi

https://satakunnanhyvinvointialue.fi/palvelut/
lapset-nuoret-ja-perheet/ankkuri-toiminta/

ankkuri.pohjoinen@sata.fi
sosiaalityontekija, 044 701 6138, 044 701 3896
ohjaaja, 044 701 9901

sairaanhoitaja, 044 701 9900, 044 450 3351

Sosiaalipdivystys 24/7, 02 62 343 80
Sosiaalityontekija Petra Maikola, 044 312 4347,
petra.maikola@sata.fi

Vs. sosiaaliohjaaja Emma llola, 044 312 4350
emma.ilola@sata.fi

Perhekeskusten ja lastensuojelun yhteystiedot
I0ydat osoitteesta sata.fi. Perhekeskus
Suvituuli palvelee Nakkilan alueella.

Lasten, nuorten ja perheiden kiireeton apu
Pyyda apua -nappi |0ytyy osoitteesta sata.fi. Sinua
autetaan kolmen vuorokauden kuluessa.



NAKKILAN YHTE_YSTIE_D(?T: : _
NUORISOTILAN Pub, 044 7475 015
AUKIOLOAJAT linda.kekki@nakkila.fi

SYKSY 2025 ‘ @nakkilannuorisotyo

Nepsynuokkari
12-17 -uuoENa—k_kilﬂSSd

Ohjattua toimintaa
5.5. Uusia ystavia
KLO:17-19.30 = Turvallisia aikuisia

Paivat: Mika on Nepsynuokkari?
o Nepsynuokkari on erityisille nuorille
9.9. avoin hengailupaikka, jonne kaikki
7.10. voivat tulla juuri sellaisina kuin ovat!
o B S
16.12.
131 Mita Nepsynuokkarilta

a :
102, voi odottaa?
10.3. . Hen;?ilua rennossa tunnelmassa
74 + Peleja

PAIKKA:

MNakkilan liikuntakeskus,
nuorten tila.

Kuntopolku 1, 29250, Nakkila
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Koulunuorisotyo Nakkilassa -

Koulunuorisotyontekija Julia Valinummi aloitti Nakki-
lassa syyskuussa 2025. Jo ensimmaisen lukuvuoden
aikana koulunuorisotydsta on muodostunut tarkea osa
Nakkilan nuorisotyota. Tyon kohderyhmana ovat nak-
kilalaiset nuoret alakoulun viidesluokkalaisista lukion
abeihin.

Syyslukukaudella 2025 koulunuorisotyota tehtiin kah-
tena paivana viikossa alakouluilla, kolmena paivana
Yhteiskoululla ja yhtena iltana Nuokkarilla. Kevaalla
2025 saannollinen nuokkaritoiminta jai pois arjesta, ja
tyo keskittyi entista tiivimmin koulupaiviin. Tavoittee-
na on olla nuorten tukena arjessa, kuunnella heidan
ajatuksiaan ja auttaa heitéa navigoimaan koulun, va-
paa-ajan ja kaverisuhteiden valilla. Koulunuorisoty6

toimii myos linkkina kodin, koulun ja vapaa-ajan valilla.

Tyota tehdaan tiiviissa yhteistyossa koulujen henki-
Iokunnan, oppilashuollon, huoltajien, muiden nuorten
kanssa toimivien tahojen seka erityisesti kunnan
nuorisotyontekijoiden kanssa. Koulunuorisotyontekija
jalkautuu koulujen kaytaville ja valitunneille, osallis-
tuu ryhmatoimintaan, toteuttaa yksilotapaamisia ja
kotikaynteja seka on mukana jarjestamassa yhteisol-
lisia tapahtumia ja retkia. Lisaksi tyohon on kuulu-
nut eri ikaryhmien huoltajailtojen jarjestamista seka
loma-ajan aktiviteettien suunnittelua ja toteutusta.
Tarkeinta tyossa on kohtaaminen, etta joku on aidosti
kiinnostunut nuoren elamasta ja pysahtyy kuuntele-
maan.

Lukuvuoden 2025-2025 aikana yksiloohjauksiin osal-
listui 79 eri oppilasta. Naita toteutettiin kuukausittain
keskimaarin noin 50 tuntia. Oppilas voi ohjautua yksi-
Iokaynnille itse tai esimerkiksi opettajan, huoltajan tai
muun tahon suosittelemana. Kaynnit ovat taysin va-
paaehtoisia, niista ei tehda kirjauksia jarjestelmiin eika
niista lahde automaattisesti tietoa huoltajille. Yksilooh-
jauksissa toistuivat muun muassa seuraavat teemat:
yksindisyys, mielen hyvinvointi, kiusaaminen, haasteet
kotona, kaveritaidot, seksuaalisuuteen liittyvat poh-
dinnat, koulukdymattomyys seka muut koulunkaynnin
haasteet. Usein juttelun lomassa tehtiin jotakin ke-
vytta, kuten piirrettiin, varitettiin, tehtiin harjoitteita tai
pelattiin korttia - tallainen pieni toiminta rentouttaa ja
helpottaa keskustelua myos vaikeista aiheista.

Kotikaynteja tehtiin lukuvuoden aikana tarpeen mu-
kaan noin kymmeneen perheeseen. Kayntien maara
ja tavoitteet sovitaan aina perheen kanssa yhdessa.
Tavoitteena on tukea lasta ja perhett, selvittaa syita

koulupoissaoloihin ja edistaa koulunkayntia.
Koulunuorisotyo jarjesti myos teematunteja eri luokil-
le. Tunnit kasittelivat esimerkiksi seksuaalikasvatusta,
kaveritaitoja, itsetuntoa ja ryhmaytymista. Aiheita
suunniteltiin opettajien ja oppilaiden toiveiden pohjal-
ta.

Koulunuorisotyon arki rakentuu pienista mutta mer-
kityksellisista hetkista: pelituokioista valitunneilla,
oppilaan rohkeudesta avautua yksiléohjauksessa, yh-
teisista retkistd, tapahtumista ja teemaviikoista. Nuo-
ret saavat osallistua toiminnan suunnitteluun ja tuoda
esiin omia ideoitaan, mika vahvistaa osallisuuden ko-
kemusta ja luottamusta aikuisiin.

Lukuvuoden suurin tapahtuma oli Villila Vibes - nuor-
ten oma musiikkitapahtuma, joka jarjestettiin touko-
kuussa Villilan Studioilla. Tapahtuma toteutettiin yh-
teisty0ssa muiden nuorisopalveluiden ammattilaisten,
15 aktiivinuoren ja useiden yhteistyokumppaneiden
kanssa. Lavalle nousivat artistit Jam-I, Sara Bee ja
Tupe. Tapahtuma kerasi paikalle yli 200 nuorta ja se
mahdollistettiin paikallisten yritysten ja yhdistysten
lahjoitusten avulla. Iso kiitos jokaiselle, joka oli muka-
na tekemassa tapahtumaa!

Koulunuorisotyon vaikuttavuutta ei mitata vain nume-
roilla, vaan kohtaamisilla, luottamuksella ja vuorovai-
kutuksella. Se on pitkajanteista tyota, jonka merkitys
korostuu erityisesti silloin, kun nuori tarvitsee kuunte-
lijaa, kannustajaa tai rinnalla kulkijaa. Nakkilassa kou-
lunuorisotyd on jo ensimmaisen lukuvuoden aikana
alkanut vakiinnuttaa paikkaansa osana nuorten hy-
vinvoinnin tukemista. Jokainen kohtaaminen on askel
kohti turvallisempaa ja yhteisollisempaa koulupaivaa.

Lukuvuonna 2025-2026 koulunuorisotyota toteute-
taan alustavan suunnitelman mukaan yhtena paivana
viikossa alakoululla ja neljana paivana Yhteiskoululla.
Lisaksi tyota tehdaan tarpeen mukaan Nuokkarilla,
vapaa-ajan retkilla ja tapahtumissa. Tavoitteena on
erityisesti yhteisollisen tyon kehittaminen kouluissa.

Koulunuorisotyontekijaan voi ottaa yhteytta matalalla
kynnyksella oppilas itse, huoltaja, koulun henkilosto
tai kuka tahansa nuoresta huolestunut taho.
Koulunuorisotyota toteutetaan Nakkilassa Opetus- ja
kulttuuriministerion rahoittaman kaynnistamishank-
keen avulla lukuvuosina 2025-2025 ja 2025-2026.

Koulunuorisotyontekija






Tubeo eteenpiriry

Paadyimme Nakkilan tyopajalle vuonna 2019 tyokkarin kautta, kun opinnot olivat
paattyneet eika toita tullut. Paha sosiaalinen ahdistus teki kynnyksestd menna
uuteen paikkaan ison, mutta pian huomattiin, ettei tama ollutkaan mikaan paha!
Saimme tukea, ymmarrysta ja kivoja ihmisia ympérille - jo se oli iso juttu meille

molemmille!

Vuosien varrella paastiin toteuttamaan itsedmme. Opittiin uusia taidetekniikoita,
oma-aloitteisuutta monessa asiassa ja huovutuskin tuli uudeksi harrastukseksi.
Tehtiin my6s isompia projekteja, kuten alikulun maalausta, torimyyntia ja saatiin
pitaa huovutusnayttely Nakkilan kirjastossa. Isoin saavutus oli kuitenkin se, etta
sosiaalinen ahdistus helpotti ja nyt uskalletaan tehda enemman asioita, joita ei

ennen olisi edes harkittu!

Pajalta lahdettiin myos tyokokeiluihin, joihin ohjaajat auttoivat I6ytamaan sopivat
paikat ja tukivat koko tyokokeilun ajan. Voi rehellisesti sanoa, etta ilman pajan
apua tydnhaku olisi ollut niin paljon vaikeampaa! Suosittelemme Nakkilan tyopa-
jaa jokaiselle, joka kaipaa sosiaalista kanssakaymista ja tukea eteenpain paasemi-
seen - taalla autetaan aina, oli asia iso tai pieni. Nyt eteenpain paastessé voi olla

iloinen, etta ei tarvinnut olla yksin.

Sobw jo P

-entiset tyopajalaiset
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Nakkilassa jarjestetaan tanakin luku-
vuonna koulupaivien jalkeen maksut-
tomia harrastamisen Nakkilan mallin
kerhoja. Harrastamisen Nakkilan malli
-hankkeen tavoitteena on edistaa 1.-9.
-luokkalaisten hyvinvointia, vahentaa
yksinaisyytta ja mahdollistaa harras-
tustoiminta perheen varallisuudesta
riippumatta. Harrastustoiminnalla on to-
dettu olevan suojaava vaikutus lasten ja
nuorten hyvinvointiin. Toiminta sijoittuu
koulupéivan yhteyteen, jolloin harras-
tuksen aloittaminen ja siihen sitoutumi-
nen on lapselle ja nuorelle helpompaa.
Toiminta on hyvinvointipalveluiden
jarjestamaa kerhotoimintaa. Kerhokausi
alkaa syyskuussa (15.9 - 14.12.) 2025 ja
jatkuu aina huhtikuun loppuun (12.1. -
30.4.) 2026.

lImoittautumiset kerhoihin aukeavat
1.9.2025 klo 16.00. [Imoittautumis-
linkki [0ytyy www.nakkila.fi etusivulta
Nakkilan kunnan tapahtumat (asio.fi) .
Toivottavasti harrastekerhoista loytyy
sinun lapsellesi sopiva ja mieluisa ker-
ho. Kerhot jarjestetdan LS-Avin erityis-
avustuksella.

Harrastamisiin!

Lisatietoja hankkeesta ja kerhoista:
Hyvinvointipaallikko

Sari Ketola

sari.ketola@nakkila.fi

044 747 5914




1-6lk

MAANANTAI

HISTORIAKERHO-
TARINOITA
NAKKILASTA

klo 15.15-16.15

3.-6. Ik

Huom! kuljetaan
myos pyoralla/bussil-
la. Tutustutaan Nakki-
lan historiakohteisiin
tarinoiden avulla
Asta von Frenckell
Kirsti Vuorela

LC Emmat, Nakkila
Tarjolla valipala
Liikuntakeskuksen
kahvio ja vaihtuvat
paikat

TIISTAI

klo 14.15 - 15.00
1.-6. Ik

Sebastian Heil3,
Satasirkus Ry
Liikuntakeskuksen
sali, lohko 1

KASSAKERHO

klo 14.15-15.45

4.-6. Ik

Riikka Juhanmaa-
Hamilo, FlikkaCrafts/
Kasityomerta
Liikuntakeskuksen
kahvio

KESKIVIIKKO

KASSAKERHO
klo 14.15-15.45

1.-3. Ik

Riikka Juhanmaa-
Hamilo, FlikkaCrafts
Liikuntakeskuksen
kahvio

LIIKKAKERHO
HONTSAVUORO
klo 14.15 - 15.00
1.-4. 1k

Veera Suksi
Liikuntakeskus

TORSTAI

ARKKI PARKKI

klo 14.00-16.00

5.-6. Ik

Kai Korpi,

Tuula Vaha-Vahe
Nakkilan seurakunta
Risteys, Kauppatie 2
(2. krs).

KIRKKARIN
PUUHAKERHO

klo 14.15 - 15.00

1.-6. Ik

Katariina Kivioja
Kirkonseudun koulu

NAYTELMAKERHO
klo 14.15 - 16.15

1.-6. Ik

Sirpa Kankeri

Tiitus Poikulainen
Kirkonseudun kou-
lun liikuntasali

VALIPALAPUUHIS
klo 14.30-16.00

1.-6. Ik

Tuula Vaha-Vahe
Nakkilan seurakunta
Risteys, Kauppatie 2

klo 14.15-16.15

3.-6. lk

Esa Kankaanpaa
Kirkonseudun koulu,
luokka 129

NYRKKEILYTREENIT
klo 15.15 - 16.00

1.-6. Ik

Marko Nieminen
Liikuntakeskus,
ryhmaliikuntatila

HONTSAVUORO
klo 15.00-16.30
5.-9. lk

Ella Leppanen,
Liikuntakeskus

klo 15.00-16.00

5.-9. lk

Anna Tasala
Nakkilan seurakunta
Risteys, Kauppatie 2
(2. krs).

7-9lk

PELIKERHO
Emma Valimaki
Yhteiskoulu
Iimoittautumiset
Wilman kautta.

TIISTAI

KOKKAUSKERHO
klo 15.00-17.00

7-9. 1k

Elina Kivisto
Nakkilan yhteiskou-
lun kotitalousluokka

KESKIVIIKKO

NUORTEN
KUNTOSALI/
TOIMINNALINEN
TREENI

klo 15.00 - 16.00
7-9. Ik

Veera Suksi
Liikuntakeskus
kuntosali

TORSTAI

KASVISRUOKAA!
klo 14.30-16.00
7-9. Ik

Elina Kivisto

HONTSAVUORO
klo 15.00-16.30
5.-9, Ik

Ella Leppanen,
Liikuntakeskus

TUTUSTU
KERHOIHIN

KERHOT
JA
HARRASTUS-
TOIMINTA

jarjestetaan koulujen,
jarjestokentan, yritysten

ja sivistystoimen
yhteistyona.
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NAKKILA HARRAST

MLL perhekahvila, vauvakerhot

Perhekahvilat liikuntakeskuksella klo 10-12
Pe 5.9.2025 Pe 711.2025
Pe 3.10.2025 Pe 512.2025

Lisatiedot: www.facebook.com/382742125417069

Naperosahly (2019 synt.)
Keskiviikkoisin klo 18-19 Kirkonseudun koululla
Lisatiedot: NTK Nakkila, www.ntknakkila.fi

Taaperojumppa

torstaisin klo 17.30-18.15 Kirkonseudun koululla.
Satujumppa

maanantaisin klo 18-18.45 Kirkonseudun koululla.
Lisatiedot: Nakkilan liikuntaseura
https://nakkilan.nv.sporttisaitti.com/

Liikuntaleikkikoulu 4-5-vuotiaille.
Harjoitusajat 2.10. alkaen
Torstaisin liikkuntakeskus 17.30-18.15
Lisatiedot: www.nakkilanvire.fi

K auduloioille

Vapaapalokuntatoiminta (VPK) 7-10-vuotiaat,
nuoriso-osasto 10-17-vuotiaat Nakkilan ylaasteella
tiistaisin klo 18.

Lisatiedot: Tapio Tuohiniemi, 041 749 6889,
tapio.tuohiniemi@gmail.com

Jalkapalloa ikaryhmittain:

— Pallokoulu (2017-2018)

- P10 (2015-2016)

- P11ja P12 (2013-2014)

- P13 ja P14 (2011-2012)

- T13 (2010-2012)

- P16 (2009)

Lisatiedot: Nakkilan Nasta,
www.nakkilannasta.fi/joukkueiden_yhteystiedot

Salibandya Nakkilan liikuntakeskuksella

- P15 (2011-2012 synt.) tiistaisin klo 16.30-18 ja perjan-
taisin klo 16.30-18, Liikuntakeskus

- P9 (2017 synt.) tiistaisin klo 18-19

- P10 (2016 synt.) tiistaisin klo 18-19 ja sunnuntaisin klo
17.30-18.30, Liikuntakeskus

- P13 (2013-2014 synt.) keskiviikkoisin klo 16.30-18 ja
sunnuntaisin klo 18.30-19.30, Liikuntakeskus

Muutokset mahdollisia,
seuraa yhdistysten omaa ilmoittelua.

— P11 (2015 synt.) keskiviikkoisin klo 16.30-17.30 ja sun-
nuntaisin klo 17.30-18.30, Liikuntakeskus

Lisatiedot: NTK Nakkila, www.ntknakkila.fi

Lentopallokoulu: Ala-asteikaisten lentiskoulu liikun-

tahallilla perjantaisin kello 18-19. Lentopallon harras-

tustoimintaa alkeista lahtien, sopii kaikille lentopallosta

kiinnostuneille tytaille ja pojille

Lisatiedot: www.nakkilanpaterit.sporttisaitti.com,

nakkilanpaterit@gmail.com,

Mika Palomaki, 044 571 5833

Nakkilan Partiolaiset ry

Partiotoimintaa Nakkilassa kaikenikaisille
Lisatietoja toiminnasta ja kokoontumisajoista:
www.nakkilanpartiolaiset fi

Facebook: Nakkilan partiolaiset

Anri Sodergard, anrister@gmail.com, p. 0451535581

Telinevoimistelua alakouluikaisille
maanantaisin Viikkalan koululla klo 17.30-18.45
Lisatiedot: Nakkilan Wisa,

Jesse Henttinen, 0443291294

Nakkilan Shotokan Karate

Treenit maanantaisin 19.00-20.00 ja torstaisin 18.00-
19.30 Viikkalan koululla

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: Tommi Kalliokorpi,
041 439 9880, kalliokorpi@yahoo.com

Instagram: nakkilashotokankarate

Tarkkuusammuntakerho kaikille yli 6-vuotiaille lapsil-
le, nuorille ja aikuisille. Reservildisten tiloissa kunnan-
talon alakerrassa sijaitsevalla ampumaradalla tiistaisin
kello 17-19. Kerho kaynnistyy taas koulujen alkaessa.
Satakunnan SAMRY ry ja Nakkilan reservilaiset.
Lisdtiedot: lImoittautumiset/tiedustelut Mervi Pis-
tool-Tolonen 044 974 7628 (puh. ja WhatsApp) tai
pistoolm@gmail.com.

Harjoitusajat 2.10. alkaen

Urheilukoulu 6-8-vuotiaille

torstaisin 17.30-18.30 Liikuntakeskuksella
Lisatiedot: www.nakkilanvire fi

4H-kerho
torstaisin 17.30-19.00 Hormiston kylatalolla.
Lisatiedot: 050 5615268, pori@4h.fi

YU1 ja YU2 yli 9-vuotiaille

- Yhteisharjoitukset to klo 18.30-20.00

— Lisaksi ryhmilla on erikseen keskenaan sopimiaan
treeneja

Lisatiedot: www.nakkilanvire.fi



Ratsastusharrastus kaikenikaisille
Lisatiedot: www.sataratsastajat.yhdistysavain.fi

buiillo o olsbolioil

Jalkapalloa ikaryhmittain

— Edustus

- M50

Lisatiedot: Nakkilan Nasta,
www.nakkilannasta.fi/joukkueiden_yhteystiedot

Salibandya Nakkilan liikuntakeskuksella

— Miesten I-joukkue tiistaisin klo 19-20.30

- Miesten ll-joukkue tiistaisin klo 20.30-22.00

- Miesten I-joukkue torstaisin klo 21.00-

- Naisten I-joukkue ja naisten Il-joukkue Keisarinnat
torstaisin klo 20.00-21.00 ja sunnuntaisin klo 19.30-
21.00

Lisatiedot: NTK Nakkila, www.ntknakkila.fi

Ryhmadliikuntaa

Maanantaisin

- Easyspinning klo 17.00-17.50

— Aijatreeni klo 17.00-17.50

— HIIT klo 18.00-18.50

Tiistaisin

- Lavis 17.45-18.45

— Bodyharmony klo 18.50-19.30

- Body klo 19.00-20.00
Keskiviikkoisin

— Pumppi klo 18.00-19.50

— Supertreeni klo 19.00-20.00

- Spinning klo 19.05-20.00
Torstaisin

- RVP klo 18.00-18.50

Perjantaisin

- Kevytta kuntoilua klo 16.00-16.45
- Spinning klo 17.30-18.20
Lauantaisin

- Easyspinning klo 10.00-10.45

- Mobility Circuit klo 11.00-11.45
Sunnuntaisin

- Spinning golfareille 15.15-16.15

- Spinning klo 16.30-17.30

- Naisten sahly klo 17.45-18.45

- Sunnuntaistreeni klo 17.45-18.45
- Jooga klo 19.00-20.00
Lisatiedot: Nakkilan liikuntaseura,
https://nakkilan.nv.sporttisaitti.com/

Nakkilan Shotokan Karate

Treenit maanantaisin 19.00-20.00 ja torstaisin 18-19-30
Viikkalan koululla

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: Tommi Kalliokorpi,

041 439 9880, kalliokorpi@yahoo.com

Instagram: nakkilashotokankarate

VPK toimintaa

Halytys-, nais- ja veteraaniosastot
Nakkilan VPK

Lisatiedot: www.nakkilanvpk.fi

Ratsastusharrastus kaikenikaisille
Lisatiedot: www.sataratsastajat.yhdistysavainfi

Golffia!
Lisatiedot: www.nakkilagolffi

Bocciaa aikuisille Kirkonseudun ala-asteella maanan-
taisin klo 19.00-21.00 ja torstaisin klo 18.45-21.00.
Lisatiedot: Nakkilan Wisa, Sirkku Kortesmaa 050 584
1956

Lentopalloa aikuisille Nakkilan liikuntakeskuksella
maanantaisin klo 17.30-19.00 ja perjantaisin klo 19.30-
21.00.

Lisatiedot: Nakkilan Wisa, Carin Liuskallio,
050-3221985.

Bocciaa perjantaisin Kirkonseudun koululla 17.00-19.00
Lisatiedot: Elakeliitto, Nakkila, Hilkka Kotiranta,
050 342 8451, hilkkakotiranta@msn.com

Bocciaa keskiviikkoisin klo 10.00-12.00, Liikuntakes-
kuksen, ryhmaliikuntatila
Lisatiedot: Nakkilan seniorit ry, Nakkila

Tiistailenkki. Lahto lenkille joka tiistai klo 19 Nakkilan
lilkuntakeskukselta.
Lisatiedot: www.nakkilanvire.fi
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NAKKILAN YHDISTYKSET JA SEURAT

LIIKUNTA- JA URHEILUSEURAT

Nakkilan Wisa ry
www.nakkilanwisa.fi

Nakkilan Vire ry
www.nakkilanvire.fi

Nakkilan Nasta
www.nakkilannasta.fi

Nakkilan Paterit ry
www.nakkilanpaterit.sporttisaitticom

Nakkilan liikuntaseura
nakkilan.nv.sporttisaitti.com

Nakkilan kosket Ry
www.nakkilankosket.fi

Nakkilan seudun koskikalastajat
https://www.facebook.com/nskkry/
nakkilanseudunkoskikalastajat@gmail.com

NTK Nakkila ry
www.ntknakkila.fi

Nakkilan jaakolkkaajat ry
nakkilanjaakolkkaajat(at)gmail.com

Nakkilan shotokan-karate-do ry
kalliokorpi@yahoo.com
IG -tili: @nakkilashotokankarate

Jele ry, erityisryhmat
www.jele.fi

Nakkila Golf ry
http://www.nakkilagolf.fi/

Sata-ratsastajat RY
https://www.facebook.com/sataratsastajat/
NUORISO-JA
VARHAISNUORISOJARJESTOT

Porin 4H-yhdistys
www.pori.4h fi

Nakkilan partiolaiset ry
www.nakkilanpartiolaiset.fi

Nakkilan nuorten hyvaksi ry
sanna.ahvenkoski@gmail.com

MAA-JA KOTITALOUS

Nakkilan maatalousnaiset
anna.kari@maajakotitalousnaiset.fi

KULTTUURITOIMINTAA
HARJOITTAVAT YHDISTYKSET

Nakkila-seura
eija.tuliniemi58@gmail.com

Primitiivisen musiikin ystavat ry

Lansi-Afrikkalaisen musiikin yhdistys ry
johanna_teinila@hotmail.com

Nakkilan seudun harmonikat
www.nakkilanseudunharmonikat.fi

Nakkilan seudun puhallinsoittajat Ry
(Nakkilan soittokunta)
www.nakkilanpuhallinsoittajat.com

Nakkilan Napakat ry
www.nakkilankesateatteri.fi

Kasityomerta ry
kasityomertary@gmail.com

Nortamonkujan kulttuuriyhdistys ry
erkki.airikkala@kolumbus.fi

Nakkilan joulukatu ry
joulukatu@gmail.com

AATTEELLISET JA
YLEISHYODYLLISET YHDISTYKSET

Mannerheimin lastensuojeluliiton Nakkilan osasto ry
https://www.facebook.com/MLL-Nakkilan-yhdis-
tys-382742125417069/

Suomen punainen risti Nakkilan osasto
nakkila@osasto.punainenristi.fi

Ystavatoiminta: nakkila.ystavavalitys@gmail.com tai 045
7830 6011

Lions Club Nakkila
sihteerilc-nakkila.com

Nakkilan Rotaryklubi
nakkilanrotaryklubi@gmail.com

Lions Club Nakkila Emma
leijonaemmat@gmail.com
https://www.facebook.com/lionsclubnakkilaemma/
IG-tili: @lcnakkilaemma

Nakkilan VPK
https://nakkilanvpk.fi/

Nakkilan Marttayhdistys
https://www.martat.fi/marttayhdistykset/nakkilan-marttayh-
distys/



Nakkilan Nykymartat ry
https://www.martat.fi/marttayhdistykset/nakkilan-nykymar-
tat/

Tammenlehvén Nakkilan Perinneyhdistys ry
Puheenjohtaja Mikko Kurittu

Harjavallan reserviupseerikerho
pekka.rikala26 @gmail.com

Nakkilan reserviladiset ry
https://nakkilan-reservilaiset.reservilaisliitto.fi/

Harjavallan seudun invalidit ry
http://www.hsinva.fi/

Harjavallan seudun sydanyhdistys ry
(Harjavalta, Nakkila)
https://sydan.fi/harjavallanseutu/

Harjavallan seudun kehitysvammaisten tuki ry

https://www.tukiliitto.fi/yhdistys/harjavallan-seudun-kehitys-

vammaisten-tuki-ry/

Harjavallan seudun reumayhdistys
https://harjavallanseudunreuma.reumaliitto.fi/

Harjavallan seudun kuulo ry
Harjavallan Seudun Kuulo ry - Kuuloliitto

Nakkilan Vammaiset Ry www.nakkilanvammaiset.fi

Nakkilan hevoskasvatusyhdistys ry
https://www.facebook.com/nakkilanhky/

Nakkilan Helluntailahetys Ry

ELAKELAISJARJESTOT

Nakkilan elédkelaiset ry
Aira Levonmaa 040 844 7484, aira.levonmaa@gmail.com

Nakkilan elakkeensaajat ry
www.nakkilanelakkeensaajat.fi

Kuntopolku 1, liikuntakeskus

Puheenjohtaja Jukka Kim

046 811 9074, elakkeensaajat.nakkila@gmail.com

Elékeliiton Nakkilan yhdistys
https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/nakkila
Hilkka Kotiranta, hilkkakotiranta@msn.com

Nakkilan seniorit ry
nakkila@senioriyhdistys.fi
https://nakkila.senioriyhdistys.fi/
Puheenjohtaja

Marja-Riitta Kurittu

040 506 8443
marijariitta.kurittu@gmail.com

AMMATILLISET YHDISTYKSET

OAJ Nakkilan paikallisyhdistys
https://www.oajsatakunta.fi/jasenyys/

Nakkilan yrittdjat ry

https://www.yrittajat.fi/paikallisyhdistykset/nakkilan-yrittajat/

JHLry

Nakkilan JHL 374 ry

Maria Lehmuskallio-Loula
lehmuskallio.maria8@gmail.com
040 8272 533

MTK-Nakkila
https://satakunta.mtk.fi/yhdistykset

Metsdnhoitoyhdistys Karhu, Nakkilan toimipiste
https://www.mhy.fi/karhu/esittely

MUUT RYHMAT

Nakkilan kokoomus Ry
https://nakkilan.kokoomus.net/

Nakkilan vasemmisto
https://nakkila.vas.fi/

Nakkilan tyovaenyhdistys ry
https://nakkilantyovaenyhdistys.sdp.fi/

Nakkilan Perussuomalaiset ry
https://nakkila.perussuomalaiset.fi/

Nakkilan keskusta
https://keskusta.fi/satakunta/nakkila/
https://www.facebook.com/groups/109870052366046/

Tattaran koulun tuki ry
https://www.facebook.com/tattarantuki/

Kirkonseudun koulun vanhempainyhdistys Naakku
https://www.facebook.com/KirkonseudunKoulunVanhem-
painyhdistysNaakku/

Viikkalan vanhemmat ry
https://www.facebook.com/Viikkala/

Nakkilan Koirakerho ry

C/0 Raija Wessman

Susitie 10, Nakkila

koirakerho.nakkila@outlook.com

Facebook: https://www.facebook.com/61579562403478

Kolmen kylan yhdistys
Pyssykankaan-, Matomaen- ja Hormiston kylayhdistys
annikkitommila@gmail.com

Satakunnan neuroyhdistys ry
https://satakunta.neuroliitto.fi
neurosatakunta@gmail.com

SEURAPARLAMENTIN
tehtava on kuntalaisnakokulman
tuominen paatoksentekoon, yhdis-
tystoiminnan aseman vahvistaminen,
hyvinvoinnin lisadminen kuntaan niin
liikunnan kuin kulttuurinkin keinoin
seka voimavarojen keskittaminen

yhteisiin tavoitteisiin ja tapahtu-
miin.
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NAKKILAN SENIORIT RY

EEN
@ Kansallinen senioriliitto ry

Puolueisiin sitoutumaton
elakelaisyhdistys, jossa on
talla hetkella yli 200 jasenta.

Tavoitteenamme on jarjestaa
jasenillemme erilaisia
kiinnostavia, viihdyttavia ja
liikunnallisia tapaamisia.

NAKKILAN SENIORIT RY
nakkila@senioriyhdistys.fi
https://nakkila.senioriyhdistys.fi/

PUHEENJOHTAJA
Marja-Riitta Kurittu

040 506 8443
marjariitta.kurittu@gmail.com

Elaman ja voimaa
”’siin Nakkila kirko vaiheill”

Kokoonnumme kuukausitapaamisiin
Teemme konsertti- ja teatterimatkoja
Matkailemme kotimaassa ja ulkomailla
Luontoretkeilemme, kdymme kuntosalilla
ja pelaamme bocciaa

Kerhoilemme muisti- ja kirjallisuuspiirissa

Jos haluat liittya joukkoomme, ota yhteytta.
Voit myos liittya Senioriliiton sivujen kautta
tai jattaa viestin yhdistyksemme kotisivuille.




Asta ry:n jarjestaa

MATALAN
KYNNYKSEN LIIKUNTAA

Nakkilassa liikuntakeskuksella
maanantaisin ja torstaisin klo 11-12.

Hanke on suunnattu ‘
tyodikaisille (18-65 vuotiaat) ja

osatyokykyisille paihde- ja -
mielenterveyskuntoutuijille. > -

o
Paatavoitteena on edistaa
hanketoimintaan osallistujien
fyysista terveytta ja sita kautta
osallisuutta, elamanlaatua ja
hyvinvointia.

Jouni Joensuu
Toiminnanjohtaja
astary.pori@gmail.com
041 313 3810

Y[ 7
Jw
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MLL NAKKILAN
PERHEKAHVILA

KLO 10-12

NAKKILAN
LITKUNTAKESKUKSEN
NUOKKARILLA

PE 1.8.2025
PE 5.9.2025
PE 3.10.2025
PE 7.11.2025
PE 5.12.2025

VERTAISTUKEA,
AC‘ Nakk|la SEURAA, KAHVIA JA

AAMUPALAA



NTK NAKKILA - SALIBANDYN ERTKDISSEURA NAKKILASSA

HARJOITUSAJAT NAKKILAN LIKUNTAKESKUKSELLA

THISTAI KESKIVIIKKD TORSTAI PERJANTAI

SUNNUNTAI

P15 16.30-18.00 P13 P11 P15 16.30-18.00
16.30-18.00 16.30-17.30
P1018.00-19.00 Perhesabi Naisten joukkueet P10ja P11
P918.00-19.00 17.00-18.00 20.00-21.00 17.30-18.30
Viikkalan koululla P13
18.30-19.30
Miesten I-joukkue | Naperosiba Miesten I-joukkue Naisten joukkueet
19.00-20.30 18.00-19.00 21.00- 19.30-21.00
Kirkonseudun
koululla
Miesten II-joukkue
20.30-22.00
TERVETULDA MUKAAN
KIVAAN HARRASTUKSEEN!
€uraa kotisivyja
WWw.ntknakkila.ﬁ
NTK-JOUKKUEET
P15 (2011-2012 synt.) Naperosiba (2019 synt.)

P13 (2013-2014 synt.)
P11 (2015 synt.)

P10 (2016 synt.)

P9 (2017 synt.)

¥ INTERSPORT

PUUVILLA, PORI

Perhesaba (alle kouluikaiset)

Naisten joukkue I-joukkue

Naisten joukkue II-joukkue Keisarinnat
Miesten I-joukkue

Miesten II-joukkue

N

INTKnakkila n
Intknakkila

Q’ SALIBANDY
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. WK 7

JOUKKUEET
Pallokoulu (2017-)

P10 (2015-2016)

P11 JA P12 (2013-2014)
P13 JA P14 (2011-2012)
T13 (2010-2012)

Meilld paaset pelaamaan, valmenta-
maan ja osallistumaan toimintaan.

W

Otayhteytti rohkeasti ja EZ S(zl?fg)
tule mukaan iloiseen M50
vihredan joukkoomme!
TUTUSTU TASTA
Lisatiedot . | JOUKKUIDEN
www.nakkilannasta.fi " YHTEYSTIETOIHIN
nastanakkila@gmail.com % P-4
. g f : https://www.nakkilannasta.fi/joukkueiden_yhteystiedot
s I .




HUOM. Muutokset mahdollisia. Tunneille tullaan vain terveena ja huolehdi-

Syksykausi AIKUISET 1.9.-14.12.2025 Syksykausi LAPSET

taan kasihygieniasta seka puhdistetaan kaytetyt valineet tunnin jalkeen.

1.9.-30.11.2025

\EELETET Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
18.00-18.45 @ | 1745-18.45 o 17.30-1815 16.00-16.45 10.00-10.45 1515-1615 o
SATUJUMPPA LAVIS TAAPEROJUMPPA (1-3 V. KEVYTTA KUNTOILUA EASYSPINNING SPINNING
3-6V Jaana Pelkonen LAPSI + AIKUINEN) Leena Henriksson Liisa Hietaoja GOLFAREILLE
Inka ja Oona Mannistd Kirkonseudun koulu Anniina Ojanen Liikuntakeskuksen ylasali Liikuntakeskuksen ylasali Jaana Pelkonen
Kirkonseudun koulu Kirkonseudun koulu (12.9. alkaen) Liikuntakeskuksen ylasali
17.00-17.50 18.50-19.30 18.00-18.50 18.00-18.50 17.30-18.20 11.00-11.45 16.30-17.30
EASYSPINNING . BODYHARMONY PUMPPI . RVP . SPINNING . MOBILITY CIRCUIT . SPINNING ‘
Vaihtuva ohjaaja Jaana Pelkonen Liisa Hietaoja Tiia Laine Vaihtuva ohjaaja Liisa Hietaoja Vaihtuva ohjaaja
Liikuntakeskuksen ylasali Kirkonseudun koulu Liikuntakeskuksen ylasali Liikuntakeskuksen ylasali Liikuntakeskuksen ylasali Liikuntakeskuksen ylasali Liikuntakeskuksen ylasali
17.00-17.50 19,00-20.00 19.00-20.00 17.45-18.45
AUATREENI ® BODY ® SUPERTREENI ® NAISTEN SAHLY ®
Miia Anttila Elise Ramstadius Ari Ojaniitty : : Viikkalan koulu
Liikuntakeskuksen Liikuntakeskuksen ylasali Liikuntakeskuksen Suom'lspo.rtln
juoksusuora juoksusuora kautta ilmoittau-
18,00-18.50 ) 19.05-20.00 ) dutaan mukaan 1745-18.45 )
HIT SPINNING toimintaan ja mak- SUNNUNTAITREENI
Virpi Luoma Liisa Hietaoja [P Sari Ketola
Liikuntakeskuksen Liikuntakeskuksen ylasali e _osa"IStu Liikuntakeskuksen ylasali
juoksusuora minen

19.00-20.00
JOOGA

. Sopii kaiken kuntoisille Kehonhuolto . Tehotreeni

AIKUISET:
HUOM! Kaikki aikuisten tunnit sopivat seka miehille etta naisille! (paitsi naisten
sahly)

Spinning - Easyspinning - on kaikille sopiva sisdpyorailytunti, jossa likkutaan
keskisykealueella. Muilla spinningtunneilla voi tahti olla tiukempija sykkeet ko-
hota. Luvassa on myos teematunteja, joista tiedotetaan eri kanavissa. Kaikille
tunneille voi toki osallistua kunnosta riippumatta ja tehda tunnista oman nakoi-
sen. limoittautuminen Suomisport -jarjestelmén kautta! Paikkoja tunnille
max 25. Muistathan myés tarpeen tullen perua tulosi.

Aijatreeni - Kiertoharjoittelutunti, sopii kaiken kuntoisille miehille.

HIIT - Kovatehoinen intervalliharjoittelu, jossa tehdaan lyhyita, vaihtelevia ja
monipuolisia treenijaksoja. Tunnin pituus 45 minuuttia.

Lavis - Lavatanssijumppa. Tunnilla tanssitaan tuttuja lavatansseja kuten hump-
paa, valssia, salsaa yksinaan ilman paria. Opit tanssin perusteet ja samalla
kuntoilet!

Bodyharmony - Rauhalliseen tahtiin keskivartaloon ja venyttelyyn keskittyva
tunti. Tunti on hypyton ja mukana aina tasapainoa harjoittavia liikkeita seka
lantiopohjan lihaksia kehittavia liikkeitd. Oma patja mukaan!

Body - Koko kehoa kuormittava, tehokas lihaskuntotunti.

Pumppi - Kiinteytta ja voimaa péaélihasryhmille levytangoilla. Tehokas lihaskun-
totreeni, jossa myos sykkeen nousevat ja lihakset ovat kovilla.

Supertreeni - Kaikille sopiva koko kehon treenitunti erilaisia valineitd apuna
kayttaen.

RVP . on reisi, vatsa ja pakara alueelle painottuva lihaskuntotunti, jossa
treenataan hyodyntden kehon painoa seka valineita. Tunnilla treenataan

ns. patteritreenia eli jokainen toteuttaa liilkkeet omassa tahdissaan. Tunti on
helposti muokattavissa ja sopiikin monen tasoisille liikkujille. Tunti sisaltaa niin
lihaskunto- kuin sykeosuuksia.

Kevytta kuntoilua - Matalalla sykkeella tehtavaa lihaskuntoharjoittelua. Sopii
erityisesti vahan tai ei yhtdan liilkuntaa harrastaneille seka ikaihmisille.

M-Circuit - Tama on uusi tapa harjoitella! Se tulee sanoista Mobility circuit eli
"liikkuvuuskuntopiiri” Harjoitusmetodi kehittaa aktiivista liikkuvuutta, tasapai-
noa, kehonhallintaa sekéa aerobista kestavyytta. Mobility Circuit on liikkuvuus-
harjoitus, jossa hiki virtaa ja kehitat kehosi lihaksistoa monipuolisesti. Harjoitus
alkaa hermostoa valmistavalla lammittelyll3, jonka jalkeen tehdaan liikkuvuus-
progressioihin perustuva kuntopiiri (3x7min). Harjoitus paattyy rauhoittavaan
jaahdyttelyyn. MCircuit pitaa itse kokea, jotta ymmarréat, millaisen olon kehoosi
saat ja kuinka paljon hyétyja harjoituksen avulla syntyy!

. Tanssillinen

Terhi Ruohonen

@ Lapset ja nuoret Liikuntakeskuksen ylésali

Naisten sahly - Sahlyryhma, jossa pelataan koko tunti. Suojalasit mukaan ja
muista jattaa kellot ja korut pois!! Oma whatsapp-ryhmé, jossa ilmoitellaan
treeneista.

Sunnuntaitreenit - Koko kehoa haastava lihaskuntotunti, joka sopii kaikille.

Jooga - Jooga on lasnéoloa, joka yhdistaa kehon ja mielen. Se kehittaa liikku-
vuutta ja tasapainoa seka vahvistaa lihaksia. Tavoitteena on 10ytaa lasnaoloa ja
tyyneytta. Jooga on lempeé4, joka sopii kaikille idsta, sukupuolesta, kunnosta
tai fyysisistd ominaisuuksista riippumatta

LAPSET, NUORET, PERHEET:
Satujumppa - Monipuolista liikuntaa 3-6 -vuotiaille lapsille.

Taaperojumppa - Vaihteleva liikuntahetki lapsen (1-3v) ja aikuisen kesken.

SUOMI
SPORT

LIIKUNTAMAKSUT: (syksy 2025 ja kevat 2026)
Aikuiset (16-59v): 70 €, seniorit (60v ja yli): 45 €,
lapset ja nuoret alle 16v: 30 €, perhemaksu 50 €
(VAIN taaperojumppaan osallistujat).

Aikuisille (16-59-vuotiaille) mahdollisuus maksaa myos kahdessa erassa, mutta
maksu on silloin hieman kalliimpi. Maksut maksetaan Suomisportin kautta,
vaihtoehtoiset maksutavat ovat, eri liikuntaetujen muodot (Smartum, ePassi,
Edered) tai maksu seuramme tilille suoraan. Jos haluat maksaa liikuntaeduilla
tai tilille suoraan, saat alekoodin Jaanalta

(jaana.pelkonen@insta.fi), jonka jalkeen vasta

ilmoittaudut mukaan.

ILMOITTAUDU MUKAAN LINKEISTA:

Aikuiset, my6s taaperojumpan aikuiset:

Aikuiset vain syyskausi (hieman kalliimpi Y2-vuotishinta):

Satujumppa:
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7 Nakkilan Vire

Uusi kausi starttaa 2.10.
Tule mukaan toimintaamme!

Liikuntaleikkikoulu Urheilukoulu
Torstaisin klo 17.30-18.15 Torstaisin klo 17.30-18.30
Nakkilan liikuntakeskuksella Nakkilan liikuntakeskuksella

(mukaan otetaan rajallinen maara lapsia)

YUI ja YU2 ryhmat

Yhteisharjoitukset torstaisin klo 18.30-20
Nakkilan liikuntakeskuksella

Muut yhteistreeniajat tarkentuvat viela
syyskuun aikana ennen kauden alkua

Lisétksi vanhemmilla urheilijoilla erikseen
sovittuja treenej& mm. Karhuhallissa Porissa

limoittautumaan
paaset seuran nettisivuilta

https: / /www.nakkilanvire.fi/

Ota myos seurantaan somemme!
enakkilanvire

ACLA :aks 1000€ @ .

=i A

Lisatietoja: nakkilanvire45egmail.com



 NAKKILAN
< KESATEATTERI

Mikali olet kiinnostunut teatteriharrastuksesta,
lahde rohkeasti mukaan!

Vaikka et uskaltautuisi heti lavalle, meilta loytyy
tekemista monen eri alan taitajille.

Ota rohkeasti yhteytta! llmoitamme
harjoitustemme alkamisesta myos
somekanavissamme ja verkkosivuillamme!

nakkilannapakat@nakkilankesateatterifi  www.nakkilankesateatteri.fi



TULEVIATAPAHTUMIA

SU 14.9. KLO 10.00-17.00
Perhokalastustapahtuma
Lohiranta

LA 20.9. KLO 10-15.00
Nahkiaismarkkinat
Villila

SU 7.12. KLO10-12.00
Liikuntamaa
Liikuntakeskus

LC NAKKILA EMMA £

SU 8.3.
Naistenpaivan konsertti
Nakkilan Liikuntakeskus

Historiakerho
Harrastamisen Nakkila malli

leijjonaemmat@gmail.com

””f/mém\\‘



HARJAVALLAN SEUDUN

INVALIDIT RY

Yhdistyksemme toiminta-alueena
on Harjavalta ja Nakkila.

Tarjoamme jasenille
vertaistukea ja virkistysta

Edunvalvonta- ja
esteettomyysneuvontaa

Kerhotoimintaa kaksi
kertaa kuukaudessa

Kerhoissa on luentoja ajankohtaisista aiheista.
Jarjestamme teatteri-, konsertti- ja kulttuu-
rimatkoja seka yhteistyossa eri yhdistysten
kanssa laivaristeilyja ja kylpylamatkoja.
Toimitiloissa kokoontuvat askartelu- ja peliker-
holaiset. Boccia, uinti ja vesijumppa kuuluvat
myos ohjelmaamme.

Invalidiliiton jasenyhdistyksena yhdistyksellam-
me ja jasenillamme on kaytossaan Invalidiliiton
neuvonta- ja lakimiespalvelut, liiton tarjoama
monipuolinen koulutus ja kahdeksan kertaa
vuodessa ilmestyva IT-lehti.

Yhteystiedot

Toimisto avoinna ma klo 9-13.30
Yhteisotalo, Satakunnantie 110,
29200 Harjavalta

puh. 0440 877 020,
haseinva@dnainternet.net
http://www.hsinva.fi

Tule tutustumaan toimintaamme!
Tule yhdistyksemme jaseneksi!

Jasenmaksu 15 € vuodessa.
Yhdistys on avoin kaikille,

jotka hyvaksyvat vision
Yhdenvertainen ja esteeton Suomi.

INVALIDI
LIITTO




Y TH-Kkerho -
- auska harrastus iapsmeg@

*ﬁ\ Nakkilan 4H-kerho Hormiston 7 .
kylatalolla torstaisin klo 17:30-19.
Kerho alkaa to 11.9.
lImoittaudu kerhoon nettisivuillamme
— www.pori.4h.fi!

‘“H-kerhossa opitaan tekemallal
Kerhokavereiden ja osaavien ohjaajien kanssa
mm. leikitaan, leivotaan, vlkoillaan, ja seikkaillaan!

4H-kerhot ovat jasenillemme maksuttomia!
Jasenmaksu 45€/ vuosi. Kerhoon voi tulla
tutustumiskaynnille, muista silti ilmoittautua.
Lisatiedot 050 561 5268 tai pori@4h.fi.

MustagH=LoImIntaa“ Nakkitassa:
4H -paivaleiri - 4H-yrityskoulutus

talvilomaviikolla 2026. alkuvuonna 2026!
Lisatietoa tulossal! Lisatietoa tulossa!

Seuraa meita
somessa —

\@ @porindhyhdistys @porindhyhdistys f Porin 4H-yhdistys




NAKKILAN
SEUDUN
HARMONIKAT

Nakkilan Seudun Harmonikat on perustettu vuonna 1990 Nakkilassa.
Yhdistys on kasvanut noin 20:stad perustajajasenesta

yli 200 jasenen seutukunnalliseksi yhdistykseksi.

Yhdistyksen jasenissa on seka soittajia,

heiddn perheenjasenidan ettda harmonikkamusiikin ystavia.

Taiteellisena johtajana on koko toiminnan ajan ollut Vesa Formunen,
ja hdn toimii talla hetkellda my6s yhdistyksen puheenjohtajana.
Nakkilan Seudun Harmonikoissa toimii nelja ryhmaa,

joista talla hetkelld yksi, Vuosirenkaat, kokoontuu harjoittelemaan
saannollisesti kansalaisopiston ryhmana.

Nakkilan Harmonikkaviikko on yhdistyksen suurin vuotuinen tapahtuma,

jonka tilaisuudet yleiso on oppinut loytamaan. Harmonikkaviikon paakonsertti,
jossa monet maamme huipputaiteilijat ovat esiintyneet,

on erds maakunnan suurimpia tapahtumia harmonikkamusiikin sektorilla.

29. harmonikkaviikkoa vietetdan 6.-12.10.2025.

Viikon ohjelmassa on luvassa mm. lauluilta, harmonikkakilpailu, tanssit ja
viikon paakonsertti sunnuntaina 12.10. Nakkilan lilkuntakeskuksessa.
Juontajana toimii Seppo Soittila ja padesiintyjana Leif Lindeman.

Seuraa ilmoittelua lehdissa sekd www.nakkilanseudunharmonikat.fi

Yhteystiedot Vesa Formunen p. 0440 595 248.
info@nakkilanseudunharmonikat.fi




Kylatalolla tapahtuu
syksy 2025
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Ti 2.9 Muijakerho klo 14

Ma 8.9 Perinnepiiri klo 13
Ti 9.9 Aijakerho klo 14

Ma 6.10 Perinnepiiri klo 13

To 9.10 Vesa Formusen
harmonikkakonsertti klo 18
Liput ovelta 10€

Ti 7.10 Aijékerho klo 14
Ti 14.10 Muijakerho klo 14

Su 2.11 Pyhainmiestenpaiva
jumalanpalvelus klo 10

Ma 3.11 Perinnepiiri klo 13

Ma 1.12 Perinnepiiri klo 13
Ti 2.12 Aijakerho klo 14

IG: @kolmen.kylan.talo
FB: @Hormisto.Matomaki-

Pyssykankaan kylayhdistys ry

Syyskuu

Ti 9.9 Farmimarket klo 17-19

La 13.9 Laavu-lauantai klo 14-16

Ti 16.9 Lauluilta klo 18
Ma 22.9 Perinnepiiri klo 13

Lokakuu

Ti 14.10 Keskeneraisten
kasitdiden ilta klo 18

Pe 17.10 Pimeametsa klo 18

Su 19.10
Helluntaiseurakunnan
musiikillinen
tapahtuma klo 13.00

Ma 20.10 Perinnepiiri klo 13
Marraskuu

Ti 4.11 Aijakerho klo 14

Ti 11.11 Muijakerho klo 14
Ma 17.11 Perinnepiiri klo 13

Joulukuu

La 13.12 Joulumyyjaiset
klo 10-14

Ti 16.12 Aijakerho klo 14

9 Hormistontie 429, 29250 Nakkila

Ti 23.9 Aijakerho klo 14

Ti 23.9 Farmimarket klo
17-19

Ti 30.9 Muijakerho klo 14

e 2T

Ti 21.10 Aijakerho klo 14

Pe 24.10 Kirppis kylatalolla klo
14-18

Ti 28.10 Muijakerho klo 14

Ti 18.11 Alijékerho klo 14
Ti 25.11 Muijakerho klo 14

Ke 17.12 Metséakirkko
klo 19 Verstaalla

Pe 26.12 Tapaninpaivan
jumalanpalvelus
klo 10

AT

{

=
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Lo ety

MIFTA KAIKKEA NUKAVA A

LOYTYY OMASTA KIRJASTOSTAY

Jokainen saa on hyva lukusaa, on sitten kylmaa

tai paivanpaistetta; kirjastoon on myés mukava

vain poiketa vilkaisemaan, mita talla kertaa hyl-
lyilta Loytyy. Lukusalissa on tarjolla asiakkaiden
koottavaksi palapeli seka uusimmat lehdet. Kun
parhain innostus uuden harrastuksen aloittami-
seen tulee, niin omasta kirjastosta voi loytya ai-

heesta monenlaista tietoa ja tukea.

. LUKUPIIRI
Matalan kynnyksen lukupii-
, 115sa keskustellaan kullekin
i) kerralle luetusta kirjasta,
§ mutta paikalle voi saa-
i'  pua myos vaikka olisi
if' | lukenut kirjan vain osit-
€ ', tain, tai ei lainkaan. Ko-
il koontumiset torstaisin
- klo 19-20: 4.9. (talloin
lukukirjana on Ansan ni-
' mipaivan kunniaksi sulje-
; tun paikan arvoitusdekkari
TN Cowan-Erskine: Loch Down
"= Abbey), 2.10.,30.10. ja 27.11.

NOVELLIKOUKKU

Novellikoukussa kirjastolainen lukee aaneen lyhyita
tarinoita. Kuunnella voi vaikka oman keskeneraisen
kasityén, sanaristikon tai piirtamisen parissa. Viih-
tymaan kokoonnutaan torstaisin klo 19-20: 18.9.,
16.10.,13.11. ja jouluisempi novellikoukkukerta
12.12.

CELIA-OPASTUSTA

Saavutettavuuskirjasto Celia luopui cd-aanikirjojen
valmistamisesta taman syksyn syyskuussa. Kirjasto
on varautunut uuteen tilanteeseen hyvalla valikoi-
malla cd-aanikirjoja. Myods Satakirjastojen keskinai-
nen, ilmainen varaaminen takaa aanikirjojen osalta

kuunneltavaa pitkaksi aikaa. Opastamme myds
sovelluspohjaisten aanikirjojen kuuntelussa. Varaa
mukaan oma puhelimesi tai muu laite.

KIRJAT KOTIIN -PALVELU
Uudistettu palvelu on tarkoitettu
asiakkaalle, jotka eivat paase
itse asioimaan kirjastossa,
esimerkiksi sairauden,
vamman tai korkean ian
vuoksi. Kirjastolainen _
kokoaa kirjakassiin luet- &
tavaa tai kuunneltavaa
toiveittesi mukaan. Saat
aineiston kotiin sovitun
aikataulun mukaisesti, ja
samoin palautuva aineisto
noudetaan pois. Kirjakassin
voi myds noutaa valtuuttama-
si henkild kirjastoltamme. Palvelu
on maksuton. Voit kysella palvelusta tarkemmin
kirjastosta.

Kaipaatko puuhaa syysloman tai hiihtoloman aika-
na? Lautapeli-ilta kirjastolla tai kotona? Pari keppa-
ria ehka lainaksi ja omat kepparikisat? Kysy vinkkeja
henkildkunnalta.

Tai tarvitsetko digiopastusta? Mediataidoissa
sokkeloimiseen kirjasto auttaa. Varaa oma aikasi
kirjaston ilmaisesta digiopastuksesta, niin etsitaan
vastauksia ongelmiin yhdessa. Myos tekoalyn tur-
valliseen kayttdéon apunasi antaa vinkkeja kirjaston
Nina.

Onko seurasi, koulun vanhempainillan tai yhdistyk-
sesi kokoontumisen ohessa hetki kirjavinkkauk-
selle tai lukutuokiolle? Kerro toiveistasi kirjaston
henkildkunnalle.



Otsolan

kansalaisopisto

Opetusohjelma- Syksy 2025 - Nakkila

PITKAKESTOISET OPINTORYHMAT

Kadonneen ainen metsastys
(vksinlaulu)
Ma 16.00-17.15

Kuvataide
Ma 17.00-19.15

Bonjour - ranskan alkeet
Ma 17.00-18.30
Kankaankudonta A ' )
Ma 17.00-18.30 :

)

Kankaankudonta B )
Ma 18.00-20.15

Nakkilan soittoryhma
Ma 18.30-20.00

Ompeluniloa
Ma 18.00-20.15

VELETER N ETETET
-loyda luovuutesi
Ma 18.30-20.00

LYHYT KURSSIT

= Windows 11 tutummaksi
omalla lapparilla

» Pussukan, laukun tai repun
ompelu, viikonloppukurssi

= Neulefestarit Nakkilassa

 Makramee viikonloppu

= Hehkuvat huulet -tee omat
huulirasvasi

» Hengita ja holldile A

» Hengita ja holldile B

» Soundhealing

ILMOITTAUTUMINEN ALKAA KE 20.8. KLO 16.00
Lisatietoja www.otsola.net

Laulukoori
Ti 15.30-17.00

Kasityokahvila
Ke 11.00-13.15

Pianonsoiton yksiloopetus
Ke 15.00-18.20

Puutydpaja
To 17.00-19.15

Kalligrafian perusryhma
To 1715-19.30

Posliininmaalaus
Pe 10.00-12.15

Tuolijumppa Hormistossa
Ke 18.15-19.15

Elintapamuutos-lempein
askelin parempaan oloon

La (hybridi)
Soitinten rakentaminen
Ke 17.30-19.45
Everyday English lI
Ke 18.30-20.00
Kehonhuolto
(e 19.30-2015 LASTEN RYHMAT

Musiikkileikkikoulu 0-1 vuotiaille
To 9.45-10.30

Musiikkileikkikoulu 1-3 vuotiaille
To 10.45-11.30

English for kids! leikkikerho 6-9 -vuotiaille
La 12.00-13.00

Perhesirkus 3-6-vuotiaille lapsille
vhdessa aikuisen kanssa
Ke 18.15-19.00

OTSOLA

KANSALAISOPIST(



NARRILAN

SEURAKUNTA

AIKVISILLE
Stand up -koomikko Mikko Vais-
maa Nakkilan kirkossa 7.9. klo
15. Jatkot seurakuntakodilla
klo 18 saakka. Luvassa muun
muassa musiikkia ja syotavaa.
Mahdollisuus lastenhoitoon
kirkon kappelissa klo 15-18.
Lastenhoitoon ilmoittautuminen
viimeistaan 3.9. Tuula Vaha-Va-
heelle.

Tapahtuma on maksuton.

Naisten kahvilat

Naisten oma iltapaivahetki, joka alkaa kahvitarjoilulla. Kukin
kahvilakerta jasentyy tietyn aiheen ymparille. Yhteislauluja ja
mahdollisuus jattaa rukouspyyntoja. Tarkemmat tiedot nettisi-
vun tapahtumista ja seurakuntatiedoista.

Seurakuntakodilla, klo 15: 28.9 ,26.10, 23.11.

Miesten illat

Miesten iltahetki, joka alkaa kahvitarjoilulla. Mielenkiintoisia
alustuksia, keskustelua ja yhteislauluja. Tarkemmat tiedot netti-
sivun tapahtumista ja seurakuntatiedoista.
Seurakuntakodilla, klo 18: 28.9, 26.10, 23.11.

Toivon illat

Sanan, rukouksen ja ylistyksen iltoja, joissa on mahdollisuus
jattaa esirukouspyyntoja ja saada rukouspalvelua. llloissa on
vierailevia puhujia ja musiikkia.

Seurakuntakodilla, klo 17: 14.9, 12.10, 16.11.

llloista vastaa vapaaehtoisista koostuva Toivon ilta -tiimi.
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Punainen Risti
Nakkilan osasto

4 oo oo
v TULE YSTAVAKSI -
SINUA TARVITAAN

Kiinnostaako vapaaehtoistyo?
Tule mukaan Punaisen Ristin
ystavatoimintaan! R

.....

mukaan vapaaehtoiseksi ystavatoimintaan.
Kiinnostuitko?

.....
.....

... Ota yhteytta SPR Nakkilan osaston ystavatoimintaan:

114 Soita ystavavlitykseen puh. 045 7830 6011

-~ (Avoinna keskiviikkoisin klo 15 - 17 ja lauantaisin klo 13 - 15)

e Laita tekstiviestilla yhteydenottopyyntd
numeroon 045 7830 6011

e Laita meille sahkopostia:
nakkila.ystavavalitys@gmail.com

Lampimasti tervetuloa
mukaan
vapaaehtoistoimintaan!




TARKEITA YHTEYSTIETOJA

KUNTALAISILLE

Soita hatanumeroon 112 hatatilanteessa, kun tarvitset
paikalle ensihoidon, poliisin, pelastuksen tai sosiaaliviran-
omaisen apua.

Kiireellisissa tilanteissa
Soita ensin Paivystysapuun puh. 116 117.
Satasairaalan paivystys on avoinna 24/7.

Asiakaspalvelu ja vaihde
Asiakaspalvelu auttaa, kun et tieda, mihin olla yhteydes-
sa: 02 62771 tai asiakaspalvelukeskus@satafi.

SATA-SOVELLUKSEN avulla voit kayttaa Satakunnan
hyvinvointialueen tuottamia sosiaali- ja terveydenhuol-
lon palveluita (eli sote-palveluita) digitaalisesti. Tarvitset
alypuhelimen, tabletin tai tietokoneen, jotta voit aloittaa
palvelun kayton.

Sata-sovelluksessa voit esimerkiksi:
- asioida ammattilaisen kanssa chatin ja videovastaan-
oton valityksella
+ lahettaa ja vastaanottaa kiireettomia viesteja
« lahettaa yhteydenottopyynnon
- tayttaa kyselyita ja lomakkeita
« asioida toisen henkilon puolesta, jos sinulla on siihen
valtuutus tai olet alle 12-vuotiaan lapsen huoltaja.
Lataa Sata-mobiilisovellus sovelluskaupasta:

SATA-SOVELLUKSESSA PALVELEVAT CHATIT

Terveyspalvelu chat arkisin 8.00-22.00
Terveydenhuollon ammattilaiset auttavat sivua terveytee-
si liittyvissa asioissa reaaliaikaisesti. Taalta sairaslomato-
distukset ja reseptiasiat.

Asiakaspalvelu chat arkisin klo 8-17.30
Neuvomme ja ohjaamme oikean palvelun pariin, kun et
tieea mihin olla yhteydessa.

Mielenterveys chat 24/7
Voit ksya mielenterveyspaveluista, tarvittaessa ohjaamme
tilanteeseesi parhaiten sopivan palvelun piiriin.

Ikaantyneiden chat arkisin 9-15.

Chatissa voit kysya ikaantyneiden palveluista.
Neuvomme myo6s hyvinvointialueen digitaalisten palvelu-
jen kaytossa.

SATA.Fl PALVELEVAT CHATIT
Asiakaspalveluchat, arkisin klo 8.00-17.30.
Terveyspalvelu chat arkisin 8.00-22.00
Mielenterveys chat 24/7

Ikdantyneiden chat arkisin 9-15.

Tyoikaisten sosiaalipalvelut chat arkisin klo 10-12.
Paihde- ja riippuvuus chat arkisin klo 8 - 12.
Lapsiperheiden ja nuorten chat

Nepsy chat on auki joka tiistai klo 14-17.

Satakunnan sosiaalipaivystys 02 623 4380

Digitaaliset palvelut

Voit hoitaa monia asioita kanssamme myos verkossa.
Palveluiden kautta saat esimerkiksi

yhteyden omalle terveysasemalle Oma asiointi -palvelun
kautta, Omaolossa voit tehda

oirearvion ja varata aikoja mm. laboratoriopalveluihin.
Kaikki digitaaliset palvelut loydat:
satafi/asioi-digitaalisesti

Synnyttajat
Synnytyssalin paivystys avoinna 24/7
puh. 02 627 7542.

Laboratorio

Varaa aika osoitteesta sata.fi.
Puhelinajanvaraus avoinna arkisin klo 10-15
puh. 02 627 6410.

Hammashoito 8.00-15.00
02 677 3315

Hammaslaakaripaivystys iltaisin,

viikonloppuisin ja pyhina

Paivystyksessa annetaan valttamatonta ensiapua, joka
ei voi odottaa. Kiireellisissa tapauksissa soita aina ensin
Paivystysapuun: 116 117,

Oisin klo 21-8 vakavat tapaukset hoidetaan
Turussa Tyksin Suu- ja leukasairauksien klinikalla:
02 313 8800.

Satakunnan pelastuslaitos

Kiireettomissa tehtavissa ja muissa pelastuslaitokseen
liittyvissa asioissa neuvotaan vuorokauden ympari
numerossa 02 621 1500.

Pelastusasemien yhteystiedot: pelastustoimi.fi/satakunta
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NAHKIAISTEN SYONNIN

(EPAVIRALLISET) SM-KISAT i SUNNUNTAINA 2311. KLO 10-15

NAHKIAISPARONIN/PARONITTAREN e VILLILAN STUDIOILLA
JULKISTAMINEN _ (o= Villilantie 3, Nakkila

ARVOTAAN NAHKIAISMARKKINAJOPO

LAPSILLE OHJELMAA ’;’*“"“
Ohjelma ja aikataulu tarkentuvat viel& A f o E.(
lithempdna markkinoita (] gﬂmﬁ'l ! ’Ig_

Seuraa

ILMOITA tapahtumia verkossa
ROHKEASTIOMAT Attps:/ /makiila.i

YHDISTYKSESITAI | tapahtumaicaeceris
YRITYKSESI

AVOIMET

TAPAHTUMAT ~

yhteen alugesi
tapahtumat ia
harrastuhsri

SATAKUNTA EVENTS ON KAIKILLE
AVOIN JA MAKSUTON
TAPAHTUMATIETOKANTA

Tulevat tapehtumat g harrastuksek

=]
Kaikki voivat syottaa tapahtumansa aiheesta riippumatta.
Tapahtumia voivat syottaa rekisteroityneet
kayttajat. Rekisteroitynyt kayttaja voi myos hallinnoida omia
tapahtumiaan. Syotetyt tapahtumat linkittyvat myos Nakkilan

omaan tapahtumakalenteriin ja ndkyvat my6s Satakunnan
Kansan Menot -palstalla. SATAKUNTA
EVENTS

Tapahtumia voi tarkastella hakusivulta.



