


LIIKUNTAKESKUS x4t shteinen botsontumipaitibal

KUNTOSALI

e Hyvin varustettu kuntosali, joka on avoinna joka paiva
klo 05-23 kulkulapyskalla
e Maksut
eKertamaksu4 €/
o1 kk kausikortti: 24 /
3 kk kausikortti: 60 /
6 kk kausikortti: 100 /
12 kk kausikortti: 180 /
e Kuntosalikortin jatkaminen onnistuu myos netin
kautta nakkila.asio.fi
e Kausikorttia hankkiessasi veloitetaan kulkulapyskan
pantti 20 €. Pantin saa takaisin lapyskan palautuksen
yhteydessa.

INFOPISTE

e Infopisteessa on henkilokuntaa paikalla arkisin ma
klo 9-16.30, ti klo 12-20, ke klo 10-16, to klo 9-17 ja
pe klo 8-15. Poikkeuksista ilmoitetaan nettisivuilla ja
somessa.

e Tilassa on I Wall -peli

KUNTOPOLKU 1

29250 NAKKILA

PUH. 044 747 5919
lilkuntakeskus@nakkila.fi

SEURAA MEITA

0 Nakkilan kunta

nakkilankunta

Tarkista

tapahtumakalenteri
www.nakkila.fi/info-nakkila/
tapahtumakalenteri/

TERVETULOA LIIKKUMAAN VIIHTYMAAN
JAVIETTAMAAN HYVAA ARKEA!

[ bibuntakestutoer viki

VUOKRAUS
LIIKUNTASALI/RYHMALIIKUNTATILAT

( lulkopaikkakuntalaisille)
RYHMALIIKUNTATILAT (30 HLO)

e Ylakerran monitoimiliikuntasali /h30€/h
JUOKSUSUORA

e Juoksusuora /h20€/h

LIIKUNTASALI

e Koko liikuntasali /h40€/h

*2/3 likkuntasalia /h30€/h

*1/3 liikuntasalia /h20€/h

¢ Koko sali tunniksi turnauksiin, kilpailuihin /40 €

MUUT YLEISOTILAISUUDET
e Koko sali, 1 tunti 40 €/60 €
e Koko sali, 1 vrk, /400 €
e Ulkoalueet: Yleisurheilukentta,
ejalkapallokenttd, hiekkakenttd, frisbeegolfrata, beach
volley -kentta
¢ Esiintymislava: vuokraus 150 € / vrk.
e Seuraavat vuorokaudet 50 €.

KABINETTI (15 HLO)

NUORISOTILA (30 HLO)

KAHVIO / AULA (50 HLO)

evuokraus kokous- tai muuhun kayttoon 20 € / 2 tuntia

e Tiloista loytyvat videotykki, valkokangas ja laadukas
aanentoisto

e Tiloissa voi pitaa juhlia, kokouksia, konsertteja, koulu-
tuksia, luentoja, musiikkiesityksia, nayttelyita, tansse-
ja, voimistelua ja muita tapahtumia.

Liikuntakaytossa hintoihin sis. 10 % alv.
Muussa kaytossa hintoihin sis. 25 % alv.

Tilavarauksia voi tehda sahkdisesti osoitteessa
nakkila.asio.fi. Kuntalaiset voivat varata lilkuntakeskuk-
sen liikkunta- seka kokoustiloja, koulujen liikuntatiloja ja
ulkokenttia omatoimisesti verkosta.

Asiosta paasee myos tarkastelemaan ajankohtaisia
tapahtumia ja jarjestelméasta nakee mahdolliset vuo-
rojen peruuntumiset yms. Voit tehda tilavarauksen
myos palveluvastaavalta liikuntakeskuksen infosta sen
aukioloaikoina.

Vapaa-aika puolen kehitysideoita ja palautetta
voit lahettaa hyvinvointipaallikko
Sari Ketolalle 044 747 5914, sari.ketola@nakkila.fi

Ulkoliikuntapaikat
Ulkoliikuntapaikoista vastaa
rakennusmestari Teemu Harjunen

044 747 5873 teemu.harjunen@nakkila.fi

NAKKILAN LIIKUNTAKESKUKSEN
ALUEELLA

o yleisurheilukentta

o jalkapallokentta

¢ vuonna 2020 valmistunut tekonurmikentta

o jadkiekkokaukalo, missa kesaisin tenniskentta

o valaistu liikuntareitti 2,5 km (talvella hiihtoreittina)
9 —vaylainen frisbeegolfrata

Beach Volley-kentta

e Boccia-kentta

e HUOM! Alueelta loytyy uusia ulkokuntolaitteita seka
kahdet kuntoportaat.

MUITA KUNNAN LIIKUNTAPAIKKOJA

¢ Arontien jalkapallokentta

e Tervasmaen valaistu liikuntareitti (talvella hiihtoreitti-
na). Pituus 3,4 km, minka varrella laavu

eLaavut joen varrella naet Nakkilan Koskien www-si-
vuilta.

o Muut: Koulujen lahiliikunta-/piha-alueet seka jaakiek-
kokaukalot/ -luistelujaat seka koulujen hiihtoreitit

YKSITYISET LIIKUNTAPAIKAT

e Salomonkallion laskettelukeskus

« Nakkila Golf

¢ Jaakkolan Rustholli

e Tervasmaen ampumarata

¢ Arantilankosken Kajakkiranta, Avec Marja
e Kalastus, Lohijoki Oy

LIIKENNEPUISTO

Liikennepuisto sijaitsee Siltatien varrella, aivan kun-
nan keskustan tuntumassa olevalla puistoalueella ja
Allankadun leikkikentan ldheisyydessa. Liikennepuiston
avaimen voi noutaa K-Supermarket Onnipekan Kaffe-
li-kahviosta kuittausta vastaan. Liikennepuisto on aina
kaikille avoin.




LIIKUNTALUKKARI st mutoscssa seuncenal

TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
PERUSJUMPPAA TANSSILLINEN MARKON PILATES
9-9.45 KUNTOJUMPPA TUOLIJUMPPA 7.30-8.30
ohjaaja Veera 11-11.45 16-16.45 ohjaaja Terhi Mannisto
HORMISTON ohjaaja Marianne ohjaaja Marko RYHMALIIKUNTA
KYLATALO RYHMALIIKUNTA LITKUNTAKESKUKSEN Alkaen 20.9. (4 krt)
KAHVIO
LEMPEA AIJARYHMA TASAPAINORYHMA
KEHONHUOLTOTUNTI  15.30-16.15 11.30-12.30
12-12.45 ohjaaja Veera ohjaaja Terhi Mannisto
ohjaaja Marianne LIIKUNTASALI RYHMALIIKUNTA
RYHMALIIKUNTA Alkaen 20.9.-29.11.
(10 krt)
KUNNON RYHMA TOIMINNALLINEN
17-17.45 TREENI LIIKUNTA-
ohjaaja Veera 18-18.45
RYHMALIIKUNTA ~ ohjaaja Veera LUKKARI NEUVONTAAN LITKUNTANEUVONTA on suunnattu kaikille JOS KAIPAAT
ryhmadn Satakunnan Hyvin- - JUOKSUSUORA voivarata ajan kkilalaisille, jotka kaipaavat apua ja tukea liikunnalli-
o vy VOIMASSA | ikumanobjasjata semman elémantavan omaksumiseen. Se tarjosa tukea 2 [RMNRAWASPERRMEN
sata.fi) SERERAERAEN veera.::il:il:(:ﬁ’eig:;kkila.ﬁ ohjausta arjen aktiivisuuden ja liilkkumisen lisddmiseen. VINKKEJA LIIKK_‘_’ MISEN LISAAMISEEN,
OLEYHTEYDESSA
Likkuntaneuvonta voidaan toteuttaa pidempikestoisena, liikunnanohjaajaan
useita tapaamiskertoja sisaltavana projektina tai kerta- 044 747 5923 /
PERUSJUMPPA MARKON TUOLIJUMPPA luontoisena ohjaushetkena. Liikuntaneuvontapalvelumme veera.tiilikainen@nakkila.fi

ovat avoinna myo0s lapsille ja perheille. Liikuntaneuvonta

Perusjumppa Hormiston kylatalolla on
kaikille avoin maksuton kokeilu, terve-
tuloa! Perusjumppaa, jossa saadaan lii-
ketta niveliin ja voimaa lihaksiin. Tunnilla
tarkeaa on myos yhdessa liikkkuminen,
treeni sujuu mukavasti hyvassa seurassa.
Tunnilla tehdaan liikkeita paaasiassa ke-
honpainolla, joskus otetaan lisahaastetta
kuminauhasta. Tunnin loppuun tehdaan
hyvat venyttelyt.

TANSSILLINEN KUNTOJUMPPA
Liikunnan iloa kevyesti tanssien ja kuntoa
rauhallisesti kohottaen. Helppoja askel-
luksia lavatanssimusiikin tahdissa.

LEMPEA KEHONHUOLTO
Kehonhallintaa ja syvia lihaksia vahvista-
va rauhallinen tunti, jossa lempeiden liik-
keiden kautta vahvistetaan koko kehoa.
Tunnin paatteeksi rentoutusharjoitus.

ATJARYHMA

Aijille suunnattu monipuolisen liikkunnan
ryhma. Palloillaan, ulkoillaan, poljetaan
spinningia, tutustutaan kuntosaliharjoit-
teluun ja toiminnalliseen treeniin. Moni-
lajinen ryhma, jossa osallistujien toiveet
huomioidaan ja lilkunnan riemu saavute-
taan joka viikko.

TOIMINNALLINEN TREENI
Monipuolinen ja reipastempoinen kier-
toharjoittelu. Lihaskuntoa ja aerobista
kestavyytta kehittava treeni toteute-
taan kehonpainoa ja erilaisia valineita,
kuten kahvakuulaa ja levypainoja, apuna
kayttaen.
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Tuolijumpassa tehdaan liikkuvuutta
parantavia ja lihaskuntoa yllapitavia
liikkeita. Monipuolista mukavaa ja koko-
naisvaltaisesta hyvinvointia parantavaa
toimintaa. Jele Ry

KEVYT SPINNING

Sisapyorailya musiikin tahtiin vastusta
saatamalla. Jokainen pyodrailee oman
kuntotasonsa mukaisesti. Tunti sopii niin
aloittelijoille kuin jo kokeneillekin pyorai-
lijoille.

OHJATTU KUNTOSALI

Ohjattua kiertoharjoittelua kuntosalin
monipuolisin valinein, alkulammittely
omalla kehonpainolla. Liikkeet tehdaan
aikaa vastaan, joten tunnin vastetta on
helppo itse sdadelld omaan kuntotasoon
sopivaksi. Tunnin paatteeksi palauttavat
venyttelyt.

PILATES

Kehonhallintatunti, joka vahvistaa keski-
vartalon syvia lihaksia, syventaa hengi-
tysta ja opettaa liikkumaan fysiologisesti
oikein.

TASAPAINORYHMA

Ryhma on tarkoitettu erityisesti ikdihmi-
sille, jotka kokevat arjen askareet haas-
teelliseksi heikentyneet liikuntakyvyn
vuoksi. Tunti sisaltaa yhteisen alkulam-
mittelyn seka tasapaino- ja voimaharjoi-
tuksia erilaisia valineita apuna kayttaen.

MAHDOLLISET
MUUTOKSET

Varaamme oikeuden
ohjelman muutoksiin.

OHJATTUUN
RYHMALIIKUNTAAN

OSALLISTUT

Kertamaksulla 4€ tai

alennettuun hintaan 2€

(tyottomat, opiskelijat, elikeliiset).
Ryhmaliikuntaan on mahdollista ostaa
myo6s 10-kortti 40€ tai 20€ (alennettu
hinta). Nayta kortti aina infossa ennen
jumpan alkua.

OHJAAJAT

Veera Tiilikainen:
Liikunnanohjaaja

Marko Nieminen, Jele Ry
Marianne Kuvaja/

Tmi Marianne Kuusimaki:
Ryhmaliikunnanohjaaja,
koulutettu hieroja, urheiluhieroja.

YHTEYSTIEDOT

Nakkilan liikuntakeskus
Kuntopolku 1

29250 Nakkila

044 747 5919
liilkuntakeskus.nakkila@nakkila.fi

on maksutonta.

LIIKUNTAMAA TARJOAA ILOISTA,
RIEMUKASTA JAVAPAAMUOTOISTA

PERHELIIKUNTAA.

Liikuntamaat kaynnistyvat su 1.9.2024 liikuntakeskukses-
sa ja jatkuvat jokaisen kuun ensimmaisena sunnuntaina
klo 10-12 vuoden 2025 toukokuuhun. Lasten vapaassa
kaytossa on liikuntavalineita palloista pomppupatjoihin.
Tarkeinta tapahtumissa on iloinen liikunta ja perheen
yhdesséolo ilman kilpailua tai suorituksia. Liikkkuminen
tapahtuu huoltajan valvonnassa. Sisaliikuntavarusteet ja

sisaliikuntakengéat ovat suotavat, mutta
eivat pakolliset.

HINTA2€/
LAPSI
(alle 3-vuotiaat
maksutta).

LIIKUNTAMAAT

SYKSY 2024 KEVAT

1.9. NTK 12.1. Nasta P10
6.10. Liikuntaseura 2.2. Partiolaiset
3.11 MLL 2.3.Vire

1.12. LC Emma 6.4.
4.5. NTK




TARKEITAYHTEYSTIETOJA

KUNTALAISILLE

HATANUMERO 112

Soita hatanumeroon 112 hatatilanteessa, kun tarvitset
paikalle ensihoidon, poliisin, pelastuksen tai sosiaaliviran-
omaisen apua.

Kiireellisissi tilanteissa
Soita ensin Paivystysapuun puh. 116 117.
Satasairaalan paivystys on avoinna 24/7.

Asiakaspalvelu ja vaihde
Asiakaspalvelu auttaa, kun et tieda, mihin olla yhteydessa:
02 627 71 tai asiakaspalvelukeskus@sata.fi.

Asiakaspalveluchat, arkisin klo 8-17.30. Sata.fi-etusivulta

Digitaaliset palvelut

Voit hoitaa monia asioita kanssamme myds verkossa. Pal-
veluiden kautta saat esimerkiksi

yhteyden omalle terveysasemalle Oma asiointi -palvelun
kautta, Omaolossa voit tehda

oirearvion ja varata aikoja mm. laboratoriopalveluihin.
Kaikki digitaaliset palvelut loydat:
sata.fi/asioi-digitaalisesti

Voit olla suoraan yhteydessa

oman kuntasi tai alueesi toimipisteeseen.
Myds jarjestojen

tarjoamat palvelut jatkuvat.

Terveysaseman vastaanotto

Suosittelemme sahkoista yhteydenottoa

sata.fi-sivujen kautta. Ota yhteytta

ensisijaisesti omaan hoitovastaavaasi sahkéisesti tai pu-
helimitse. Jos et saa yhteyttd omaan hoitovastaavaasi,
voit soittaa terveysaseman yleiseen numeroon.

Nakkila: 02 677 3444

Aikuissosiaalityo
Neuvontanumero arkisin klo 9-12: 044 701 6202

Keskusteluapua

Sata.fi-etusivulta loydat:
Mielenterveyden chat, avoinna 24/7.
Ikaantyneiden palveluiden chat,
arkisin klo 9-15.

Paihde- ja riippuvuuschat,

arkisin klo 8-12.

Synnyttajait
Synnytyssalin paivystys avoinna 24/7
puh. 02 627 7542.

Laboratorio

Varaa aika osoitteesta sata.fi.
Puhelinajanvaraus avoinna arkisin klo 10-15
puh. 02 627 6410.

Kuvantaminen
ajanvaraus arkisin klo 8-14.30
puh. 044 707 9202.

Hammashoito
02 677 3315

Hammaslaakaripaivystys iltaisin,

viikonloppuisin ja pyhina

Paivystyksessa annetaan valttamatonta ensiapua, joka ei
voi odottaa. Kiireellisissa tapauksissa soita aina ensin Pai-
vystysapuun: 116 117.

Oisin klo 21-8 vakavat tapaukset hoidetaan Turussa Tyksin
Suu- ja leukasairauksien klinikalla:
02 313 8800.

Satakunnan pelastuslaitos

Kiireettomissa tehtavissa ja muissa pelastuslaitokseen
liittyvissa asioissa neuvotaan vuorokauden ympari
numerossa 02 621 1500.

Pelastusasemien yhteystiedot: pelastustoimi.fi/satakunta

Satakunnan
hyvinvointialue vastaa koko
maakunnan julkisista sosiaali-,

terveys-ja pelastuspalveluista.
Kaikki yhteystiedot
my0s osoitteesta
www.sata.fi

Ikdaihmisten neuvontapuhelin
0447010328

palvelemme ma-pe
klo 8.30-16.30 numerossa 044 701 0328.
Numeroon voi ottaa yhteyttaasiakas itse, omainen, la-

heinen tai viranomainen.

Nakkilan Apteekki (02) 531 9320
Nakkilan seurakunta 044 486 6500
Kirjasto 044 747 5920

Nakkilan kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut
tuottaa Satakunnan hyvinvointialue.

Satasairaalan piivystysapu 116 117

Akillinen sairastuminen tai tapaturma

Soita paivystysapuun 116 117, mikali tarvitset neuvoja
akillisen sairauden tai tapatuman hoidossa etk ole
varma pitaako sinun lahtea paivystykseen.

Ikdantyneiden palveluiden chat, arkisin klo 9-15.
Sata.fi- etusivulta.

Nakkilassa toimii nelja aktiivista elakelaisjarjestoa,
jotka jarjestavat jasenilleen kahvi- ja likkuntahetkia,
kerhoja, yhdessaoloa, retkia ja kulttuurimatkoja. Loydat
yhteystiedot taman esitteen sivulta 7.

Nakkilan elikeliiset ry
Aira Levonmaa 040 844 7484,
aira.levonmaa@gmail.com

Nakkilan elikkeensaajat ry
www.nakkilanelakkeensaajat.fi

Kuntopolku 1, liikuntakeskus

Puheenjohtaja Jukka Kim

046 811 9074, elakkeensaajat.nakkila@gmail.com

Eliikeliiton Nakkilan yhdistys
https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/nakkila
Hilkka Kotiranta, hilkkakotiranta@msn.com

Nakkilan Seniorit ry
https://nakkila.senioriyhdistys.fi/
Puheenjohtaja Marja-Riitta Kurittu

040 506 8443, marjariitta.kurittu@gmail.com




NUORISOLLE Zatorjorusrten tubipalochiita Nokbidorsa

HARRASTUKSET/LIIKUNTA- JA
KULTTUURIPALVELUT

Nakkilan kulttuuripalvelut
https://nakkila.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/liikuntapalve-
lut/

Nakkilan liikuntapalvelut
https://nakkila.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuripalve-
lut/

Hyvinvointipallikko

Sari Ketola, 044 7475 914, sari.ketola@nakkila.fi

NUORISOTYO

Nuoriso- ja vapaa-aikapalveluiden suunnittelija
Sini Koivula, 044 7475 984, sini.koivula@nakkila.fi
Etsiva nuorisotyontekiji

Miamaija Kurtakko, 044 7475 918,
miamaija.kurtakko@nakkila.fi

Nuoriso-ohjaaja

Linda Kekki, 044 7475 915,
linda.kekki@nakkila.fi
https://nakkila.fi/vapaa-aika-ja-
hyvinvointi/nuorisopalvelut/

Starttipajan valmentaja
Iina Ell4, 044 747 5826, iina.ella@nakkila.fi

Seurakunnan Nuorisotyonohjaaja

] Kai Korpi, 044 4866 516, kai.korpi@evl.fi
LTES  https:/www.nakkilanseurakunta.fi/tule-mu-
kaan/nuorille

QR SATAHYV opiskeluhuolto
https://satakunnanhyvinvointialue.fi/palvelut/
lapset-nuoret-ja-perheet/opiskeluhuolto/

TERVEYDENHUOLTO

Terveydenhoitaja Sini Ahlgren 044 9067 541,
sini.ahlgren@sata.fi (Kirkonseutu, Viikkala, Tattara)

Terveydenhoitaja Suvi Hiljanen 040 1994 508,
suvi.hiljanen@sata.fi (Ylakoulu, Lukio, Sataedu Nakkila)

Kuraattori Petri Hakala 044 4052 034,
petri.hakala@sata.fi (Kirkonseutu, Tattara)

Kuraattori Saija Peltomaa 044 4325 240,
saija.peltomaa@sata.fi (Viikkala)

Kuraattori Taina Raitanen 044 7475 943,
taina.k.raitanen@sata.fi (Ylakoulu, Lukio, Sataedu Nakkila)
PSYKIATRIA

Sairaanhoitaja Katja Kauppi 044 4053 351, katja.kauppi@
sata.fi (13-17-vuotiaiden psykiatrinen sairaanhoito)
Psykologi Elina Latva-Reinikka 044 450 3013,
elina.latva-reinikka@sata.fi (Peruskoulut ja 2.aste)
Etépsykologi Eliisa Niemi, 050 4628 226,
eliisa@e-psykologi.fi

ANKKURI-TOIMINTA

lapset-nuoret-ja-perheet/ankkuri-toiminta/
ankkuri.pohjoinen@sata.fi

sosiaalityontekiji, 044 701 6138
ohjaaja, 044 701 9901
sairaanhoitaja, 044 701 3028, 044 701 6261

LAPSIPERHEIDEN SOSIAALI-JA
PERHEPALVELUT

Sosiaalipdivystys 24/7, 02 62 343 80

Vs. sosiaalityontekija Petra Maikola, 044 312 4347,
petra.maikola@sata.fi

Sosiaaliohjaaja Saara Ansaharju, 044 450 3340,
saara.ansaharju@sata.fi

Sosiaaliohjaaja Anu Korpela, puh. 044 747 5825,
anu.korpela@sata.fi

Perhekeskusten ja lastensuojelun yhteystiedot
loydat osoitteesta sata.fi. Perhekeskus
Suvituuli palvelee Nakkilan alueella.

Lasten, nuorten ja perheiden kiireeton apu
Pyyda apua -nappi loytyy osoitteesta sata.fi. Sinua
autetaan kolmen vuorokauden kuluessa.

NUORISOVALTUUSTON
tehtavana on tuoda nuorten dani kuu-
luviin, ottaa kantaa ajankohtaisiin asioi-
hin seka tehda aloitteita ja kannanottoja.
Nuorisovaltuustojen tarkoituksena on myos
tiedottaa nuoria kunnan paattajien toimin-
nasta seka auttaa nuoria loytaméaan keinoja
vaikuttaa. Lisaksi ne edistavat vuoropuhelua
nuorten ja paattajien valilla ja ottavat nuo-
ret aidosti mukaan yhteiseen paatok-
sentekoprosessiin.

SEURAPARLAMENTIN

tehtava on kuntalaisnakokulman tuominen

paatoksentekoon, yhdistystoiminnan aseman

vahvistaminen, hyvinvoinnin lisadminen kun-
taan niin liikkunnan kuin kulttuurinkin keinoin
seka voimavarojen keskittaminen yhteisiin
tavoitteisiin ja tapahtumiin.

VANHUSNEUVOSTO
on kunnan ja sen alueella asuvien
vanhusten ja siella toimivien vanhus-
ja elakelaisyhdistysten seka vanhustyota
tekevien yhteistoimintaelin. Vanhusneu-
vostojen tehtavana on kunnan toiminnan
suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan
vaikuttaminen niissa asioissa, joilla on mer-
kitysta ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, osallisuuden, elinympariston,
asumisen, liikkumisen tai paivittaisista
toiminnoista suoriutumisen taikka
ikdantyneen vaeston tarvitsemien
palvelujen kannalta.
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NAKKILA HARRASTAA

Muutokset mahdollisia, seuraa yhdistysten omaa ilmoittelua.

MLL perhekahvila, vauvakerhot

Perhekahvilat liikuntakeskuksella klo 10-12

Pe 6.9.2024 Pe 13.12.2024 Pe 7.3.2025
Pe 4.10.2024 Pe 10.1.2025 Pe 4.4.2025
Pe 1.11.2024 Pe 7.2.2025 Pe 9.5.2025

Lisdatiedot: www.facebook.com/382742125417069

Perhepartio alle kouluikaiset lapset yhdessa huoltajan
kanssa.

Lisatiedot: Nakkilan partiolaiset,
www.nakkilanpartiolaiset.fi

Naperosahly (2017-2018 synt.)
Tiistaisin klo 18-19 liikuntakeskuksella
Lisatiedot: NTK Nakkila, ntk@ntknakkila.net

Taaperojumppa

torstaisin klo 17.15-17.55 Kirkonseudun koululla.
Satujumppa

torstaisin klo 18-18.45 Kirkonseudun koululla.
Lisitiedot: Nakkilan liikuntaseura
https://nakkilan.nv.sporttisaitti.com/

Harjoitusajat 3.10. alkaen
Liikuntaleikkikoulu 4-5-vuotiaille.
Torstaisin liikuntakeskus 17.30-18.15
Lisiatiedot: www.nakkilanvire.fi

Vapaapalokuntatoiminta (VPK) 7-10-vuotiaat, nuori-
so-osasto 10-17-vuotiaat Nakkipaloasemalla tiistaisin
klo 18.

Lisatiedot: Tapio Tuohiniemi, 041 749 6889,
tapio.tuohiniemi@gmail.com

Jalkapalloa ikaryhmittain:

- Pallokoulu (2017-2018

- P9 (2015-2016)

- P10 (2014)

- P11ja P12 (2012-2013)

- P13 (2010-2011)

- T13(2010-2012)

- P15 (2009)

Lisitiedot: Nakkilan Nasta,
www.nakkilannasta.fi/joukkueiden_yhteystiedot

Salibandya Nakkilan liikuntakeskuksella
— P14 (2011-2012 synt.) tiistaisin klo 16.30-18 ja perjan-

taisin klo 16.30-18, Liikuntakeskus

- P9 (2016 synt.) tiistaisin klo 18-19, Liikuntakeskus

- P12 (2013-2014 synt.) keskiviikkoisin klo 16.30-18 ja
sunnuntaisin klo 18-19, Liikuntakeskus

- P10 (2015 synt.) keskiviikkoisin klo 16.30-17.30 ja
sunnuntaisin klo 18-19, Liikuntakeskus

Lisatiedot NTK Nakkila, ntk@ntknakkila.net

Tanssillinen cheerleading 15.30-16.30. Liikuntakeskuk-
sen ylasali

Liikkari (eskari-2.lk)

maanantaisin klo 17.30-18.30 Kirkonseudun koululla.
Lisdtiedot: Nakkilan liikuntaseura,
https://nakkilan.nv.sporttisaitti.com

Lentopallokoulu: Lentopalloa perjantaisin liikuntakes-
kuksella.

Lisatiedot: www.nakkilanpaterit.sporttisaitti.com,
nakkilanpaterit@gmail.com,

044 571 5833 Mika Palomaki

Partiotoimintaa

Nakkilan Partiolaiset r.y. jarjestaa toimintaa perhepar-
tiolaisista (alle kouluikaiset lapset aikuisen kanssa) aina
aikuisiin asti. Ryhmien tilannetta voi tiedustella : emilia.
asikainen-saarimaa@partio.fi tai anri.sodergard@
partio.fi

Lisatietoja toiminnasta ja kokoontumisajoista:
www.nakkilanpartiolaiset.fi

Facebook: Nakkilan partiolaiset

Telinevoimistelukoulu 6-10-vuotiaille tiistaisin
Viikkalan koululla klo 17.15-18.30

Lisatietoa: Nakkilan Wisa,

Ellinoora Penttila 045 141 3245

Nakkilan shotokan karate

Tana syksyna uusien treenareiden ilmoittautuminen
harkkoihin joka kuukauden ensimmainen torstai.
5.9.,3.10.,7.11. ja 5.12.

Treenit maanantaisin 19.00-20.00 ja torstaisin 18-19-30
Viikkalan koululla

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

Tommi Kalliokorpi 041 439 9880

Tarkkuusammuntakerho kaikille yli 6-vuotiaille lapsille,
nuorille ja aikuisille. Reservilaisten tiloissa kunnantalon
alakerrassa sijaitsevalla ampumaradalla tiistaisin kello
17-19. Kerho kaynnistyy taas koulujen alkaessa.
Satakunnan SAMRY ry ja Nakkilan reservilaiset.
Lisdtiedot: Ilmoittautumiset/tiedustelut Mervi Pis-
tool-Tolonen 044 974 7628 (puh. ja WhatsApp) tai
pistoolm@gmail.com.

Harjoitusajat 3.10. alkaen

Urheilukoulu 6-8-vuotiaille

torstaisin 17.30-18.30 Liikuntakeskuksella
Lisatiedot: www.nakkilanvire.fi

4H-kerho
torstaisin 17.30-19.00 Hormiston kylatalolla.
Lisatiedot: Matti Kari 040 595 6279

YU1 yli 9-vuotiaille

— Ma kuntopiiri klo 17.30-18.15 Nakkilan liikuntakeskuk-
sella (mukaan otetaan rajallinen maara lapsia)

— Ti juoksusuora klo 19.00-20.30 11-14-vuotiaille

— To klo 18.30-20.00 Nakkilan liikuntakeskuksella

YU2 yli 15-vuotiaille

- To klo 18.30-20.00

- Laklo. 10.00-12.00

— Lisaksi ryhmilla on erikseen keskendan sopimiaan
treeneja

Lisatiedot: www.nakkilanvire.fi

Junioreille golfkoulu kevailla
Lisatiedot: www.nakkilagolf.fi

Ratsastusharrastus kaikenikaisille
Lisatiedot: www.sataratsastajat.yhdistysavain.fi

Jalkapalloa ikaryhmittiin
— Edustus
- M50

Lisitiedot: Nakkilan Nasta,
www.nakkilannasta.fi/joukkueiden_yhteystiedot

Salibandya Nakkilan liikuntakeskuksella

— Miesten I joukkue tiistaisin klo 19-20.30

— Miesten II joukkue tiistaisin klo 20.30-22.00

— Miesten I joukkue torstaisin klo 21.00-

— Naisten joukkue Keisarinnat torstaisin klo 20.00-
21.30 ja sunnuntaisin klo 19-20.30

— Seniorisabé parillisten viikkojen torstai 16.30-17.30.

Lisitiedot: ntk@ntknakkila.net

Ryhmiiliikuntaa

Maanantaisin

— Easyspinning klo 17.00-17.50
— HIIT klo 18.10-19.00
Tiistaisin

— Lavis 17.45-18.45

— Run!18.00-19.00

— Bodyharmony klo 18.50-19.30
— Body klo 19.00-20.00
Keskiviikkoisin

— Pumppi klo 18.00-19.00

— Spinning klo 19.15-20.15

— Supertreeni klo 19-20.00
Torstaisin

— RVP klo 18.00-18.50

Perjantaisin

— LIIT-treeni klo 16.00-16.45

— Spinning klo 17.10-18.00

— Kuntonyrkkeily klo 18.10-19.10
Lauantaisin

— Easyspinning klo 10-10.45

— M-Circuit klo 11-11.45
Sunnuntaisin

— Matalan kynnyksen juoksulenkki 10.00-11.00
— Ladyspinning (golfnaiset) 15.15-16.15
— Naisten sahly klo 17.45-18.45

— Spinning klo 16.30-17.30

— Sunnuntaistreeni klo 17.45-18.45

— Jooga klo 19.00-20.00

Lisatiedot: Nakkilan liikuntaseura,
https://nakkilan.nv.sporttisaitti.com/

Nakkilan shotokan karate

Tana syksyna uusien treenareiden ilmoittautuminen
harkkoihin joka kuukauden ensimmainen torstai.
5.9.,3.10., 7.11. ja 5.12.

Treenit maanantaisin 19.00-20.00 ja torstaisin 18-19-30
Viikkalan koululla

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

Tommi Kalliokorpi 041 439 9880

VPK toimintaa

Halytys-, nais- ja veteraaniosastot
Nakkilan VPK

Lisatiedot: www.nakkilanvpk.fi

Ratsastusharrastus kaikenikaisille
Lisatiedot: www.sataratsastajat.yhdistysavain.fi

Golffia!
Lisatiedot: www.nakkilagolf.fi

Bocciaa Kirkonseudun koululla tai liikuntakeskuksen
ulkokentallda maanantaisin ja torstaisin.
Lisatiedot: Sirkku Kortesmaa 050 584 1956

Bocciaa perjantaisin Kirkonseudun koululla 17.00-19.00
Lisitiedot: Elakeliitto, Nakkila

Tiistailenkki. Lahto lenkille joka tiistai klo 19 Nakkilan
lilkuntakeskukselta.
Lisatiedot: www.nakkilanvire.fi

Heittopelikerho keskiviikkoisin Kirkonseudun juhlasalis-
sa 15.30-18.00.
Lisatiedot: Voitto Kankeri 0400 965 377
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NAKKILAN YHDISTYKSET JA SEURAT
Haorraota, nawti ja v jaw%om’

LIIKUNTA- JA URHEILUSEURAT

Nakkilan Wisa ry
www.nakkilanwisa.fi

Nakkilan Vire ry
www.nakkilanvire.fi

Nakkilan Nasta
www.nakkilannasta.fi

Nakkilan Paterit ry
www.nakkilanpaterit.sporttisaitti.com

Nakkilan liikuntaseura
nakkilan.nv.sporttisaitti.com

Nakkilan kosket Ry
www.nakkilankosket.fi

Nakkilan seudun koskikalastajat
https://www.facebook.com/nskkry/
nakkilanseudunkoskikalastajat@gmail.com

NTK Nakkila ry
www.ntknakkila.net

Nakkilan jiakolkkaajat ry
nakkilanjaakolkkaajat(at)gmail.com

Nakkilan shotokan-karate-do ry
kalliokorpi@yahoo.com
IG -tili: @nakkilashotokankarate

Jele ry, erityisryhmiit
www.jele.fi

Nakkila Golf ry
http://www.nakkilagolf.fi/

Sata-ratsastajat RY
https://www.facebook.com/sataratsastajat/
NUORISO-JA . .
VARHAISNUORISOJARJESTOT

Porin 4H-yhdistys
www.pori.4h.fi

Nakkilan partiolaiset ry
www.nakkilanpartiolaiset.fi

Nakkilan nuorten hyvaksi ry
sanna.ahvenkoski@gmail.com

MAA- JA KOTITALOUS

Nakkilan maatalousnaiset
anna.kari@maajakotitalousnaiset.fi

KULTTUURITOIMINTAA
HARJOITTAVAT YHDISTYKSET

Nakkila-seura
eija.tuliniemi58@gmail.com

Primitiivisen musiikin ystavit ry

Lansi-Afrikkalaisen musiikin yhdistys ry
johanna_teinila@hotmail.com

Nakkilan seudun harmonikat
www.nakkilanseudunharmonikat.fi

Nakkilan seudun puhallinsoittajat Ry
(Nakkilan soittokunta)
www.nakkilanpuhallinsoittajat.com

Nakkilan Napakat ry
www.nakkilankesateatteri.fi

Kisityomerta ry
kasityomertary@gmail.com

Nortamonkujan kulttuuriyhdistys ry
erkki.airikkala@kolumbus.fi

Nakkilan joulukatu ry
joulukatu@gmail.com

AATTEELLISET JA
YLEISHYODYLLISET YHDISTYKSET

Mannerheimin lastensuojeluliiton Nakkilan osasto ry
https://www.facebook.com/MLL-Nakkilan-yhdis-
tys-382742125417069/

Suomen punainen risti Nakkilan osasto
nakkila@osasto.punainenristi.fi

Ystavatoiminta: nakkila.ystavavalitys@gmail.com tai
045 7830 6011

Lions Club Nakkila
kalevisuominen76@gmail.com

Nakkilan Rotaryklubi
nakkilanrotaryklubi@gmail.com

Lions Club Nakkila Emma
leijjonaemmat@gmail.com
https://www.facebook.com/lionsclubnakkilaemma/
IG-tili: @lcnakkilaemma

Nakkilan VPK
https://nakkilanvpk.fi/

Nakkilan Marttayhdistys
https://www.martat.fi/marttayhdistykset/nakki-
lan-marttayhdistys/

Nakkilan Nykymartat ry
https://www.martat.fi/marttayhdistykset/nakkilan-ny-
kymartat/

Nakkilan sotaveteraanit ry
Puheenjohtaja Hannu Hiljanen

Harjavallan reserviupseerikerho
pekka.rikala26@gmail.com

Nakkilan reserviliiset ry
https://nakkilan-reservilaiset.reservilaisliitto.fi/

Harjavallan seudun invalidit ry
http://www.hsinva.fi/

Harjavallan seudun sydanyhdistys ry
(Harjavalta, Nakkila)
https://sydan.fi/harjavallanseutu/

Harjavallan seudun kehitysvammaisten tuki ry
https://www.tukiliitto.fi/yhdistys/harjavallan-seu-
dun-kehitysvammaisten-tuki-ry/

Harjavallan seudun reumayhdistys
https://harjavallanseudunreuma.reumaliitto.fi/

Harjavallan seudun kuulo ry
Harjavallan Seudun Kuulo ry - Kuuloliitto

Nakkilan Vammaiset Ry www.nakkilanvammaiset.fi

Nakkilan hevoskasvatusyhdistys ry
https://www.facebook.com/nakkilanhky/

Nakkilan Helluntailihetys Ry

ELAKELAISJARJESTOT

Nakkilan elikeliiset ry
Aira Levonmaa 040 844 7484, aira.levonmaa@gmail.com

Nakkilan eliikkeensaajat ry
www.nakkilanelakkeensaajat.fi

Kuntopolku 1, liikuntakeskus

Puheenjohtaja Jukka Kim

046 811 9074, elakkeensaajat.nakkila@gmail.com

Eliikeliiton Nakkilan yhdistys
https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/nakkila
Hilkka Kotiranta, hilkkakotiranta@msn.com

Nakkilan Seniorit ry
https://nakkila.senioriyhdistys.fi/
Puheenjohtaja Marja-Riitta Kurittu

040 506 8443, marjariitta.kurittu@gmail.com

AMMATILLISET YHDISTYKSET

OAJ Nakkilan paikallisyhdistys
https://www.oajsatakunta.fi/jasenyys/

Nakkilan yrittajiat ry
https://www.yrittajat.fi/paikallisyhdistykset/nakki-
lan-yrittajat/

JHLry

Nakkilan JHL 374 ry

Maria Lehmuskallio-Loula
lehmuskallio.maria8@gmail.com
040 8272 533

MTK-Nakkila
https://satakunta.mtk.fi/yhdistykset

Metsanhoitoyhdistys Karhu, Nakkilan toimipiste
https:/www.mhy.fi/karhu/esittely

MUUT RYHMAT

Nakkilan kokoomus Ry
https://nakkilan.kokoomus.net/

Nakkilan vasemmisto
https://nakkila.vas.fi/

Nakkilan tyovaenyhdistys ry
https://nakkilantyovaenyhdistys.sdp.fi/

Nakkilan Perussuomalaiset ry
https://nakkila.perussuomalaiset.fi/

Nakkilan keskusta
https://keskusta.fi/satakunta/nakkila/
https://www.facebook.com/groups/109870052366046/

Tattaran koulun tuki ry
https://www.facebook.com/tattarantuki/

Kirkonseudun koulun vanhempainyhdistys Naakku
https://www.facebook.com/KirkonseudunKoulunVan-
hempainyhdistysNaakku/

Viikkalan vanhemmat ry
https://www.facebook.com/Viikkala/

Nakkilan Koirakerho ry
https://nakkilankoirakerho.yhdistysavain.fi/

Kolmen kylan yhdistys
Pyssykankaan-, Matoméaen- ja Hormiston kylayhdistys
annikki.tommila@gmail.com

Satakunnan neuroyhdistys ry
https://satakunta.neuroliitto.fi
neurosatakunta@gmail.com

Nakkilan Palvelukotiyhdistys
Soile Lasonen
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Nakkilassa jarjestetaan tanakin
lukuvuonna koulupaivien jalkeen
maksuttomia harrastamisen Nak-
kilan mallin kerhoja. Harrastamisen
Nakkilan malli -hankkeen tavoittee-
na on edistaa 1.-9. -luokkalaisten
hyvinvointia, vahentaa yksinaisyytta
ja mahdollistaa harrastustoiminta
perheen varallisuudesta riippumat-
ta. Harrastustoiminnalla on todettu
olevan suojaava vaikutus lasten

ja nuorten hyvinvointiin. Toiminta
sijoittuu koulupdivan yhteyteen,
jolloin harrastuksen aloittaminen
ja siihen sitoutuminen on lapselle
ja nuorelle helpompaa. Toiminta on
hyvinvointipalveluiden jarjestamaa
kerhotoimintaa. Kerhokausi alkaa
syyskuussa (16.9 — 15.12.) 2024 ja
jatkuu aina huhtikuun loppuun (13.1.
- 27.4.) 2025.

Ilmoittautumiset kerhoihin aukeavat
3.9.2024 klo 6.00. Ilmoittautumis-
linkki loytyy www.nakkila.fi etusi-
vulta Nakkilan kunnan tapahtumat
(asio.fi) . Toivottavasti harrasteker-
hoista loytyy sinun lapsellesi sopiva
ja mieluisa kerho. Kerhot jarjeste-
taan LS-Avin erityisavustuksella.

Harrastamisiin!

Lisatietoja hankkeesta ja kerhoista:
Hyvinvointipaallikko

Sari Ketola

sari.ketola@nakkila.fi

044 747 5914

1-6lk

MAANANTAI

klo 12.00-14.50
1.-6. lk

Johanna Palomaki
Tattaran koulu
(Ilmoittautumiset
Johanna Palomaelle
Wilman kautta)

TIISTAI

NAYTELMAKERHO
klo 14.00 - 16.00
1.-6. Lk

Sirpa Kankeri

Tiitus Poikulainen
Kirkonseudun koulun
liikkuntasali

klo 14.15 - 15.00
1.-3. lk

Sebastian Heila,
Satasirkus Ry
Liikuntakeskuksen

KESKIVIIKKO

KASSAKERHO

klo 14.15-15.45
1.-3. lk

Riikka Juhanmaa-
Hamilo, FlikkaCrafts
Liikuntakeskuksen
kahvio

KIRKKARIN
PUUHAKERHO

klo 14.15 - 15.00
1.-4. lk

Katariina Kivioja ja
Heidi-Maria Vainio

TORSTAI

ARKKI PARKKI

klo 14.00-16.00
5.-6. lk

Kai Korpi,

Tuula Vaha-Vahe
Nakkilan seurakunta
Risteys, Kauppatie 2
(2. krs).

PERJANTAI

JUST DANCE
klo 14.15-15.00
1.-6. lk

Carita, tanssikoulu

Rudanco
Liikuntakeskus,
ryhmaliikuntatila

sali, lohko 1 Pakkala
HISTORIAKERHO- KASSAKERHO NYRKKEILYTREENIT | MEDIAKERHO
TARINOITA klo 14.15-15.45 klo 15.00 - 15.45 klo 15.00-16.00
NAKKILASTA 4.-6. lk 3.-6. lk 4.-6. lk
klo 15.15-16.15 Riikka Juhanmaa- Marko Nieminen Katja Leinonen
3.-6. lk Hamilo, FlikkaCrafts Liikuntakeskus, Leiskuvat
Huom! kuljetaan myds | Liikuntakeskuksen ryhmaliikuntatila Maria Salo
pyoralla/bussilla. kahvio Sanomapaja

Tutustutaan Nakkilan
historiakohteisiin
tarinoiden avulla
Asta von Frenckell
Kirsti Vuorela

LC Emmat, Nakkila
Tarjolla valipala
Liikuntakeskuksen
kahvio ja vaihtuvat
paikat

VALIPALAPUUHIS
klo 14.30-16.00
Mahdollisuus tulla
laksyparkkiin klo 13.
1.-6. lk

Tuula Vaha-Vahe
Nakkilan seurakunta
Risteys, Kauppatie 2

klo 14.00-16.00
3.-6. lk

Esa Kankaanpaa
Kirkonseudun koulu

LIIKKAKERHO
VIIKKALASSA

klo 16.30 - 18.00
1.-6. Lk

Viikkalan
vanhempainyhdistys
Viikkalan koulu

LIIKKAKERHO
HONTSAVUORO
klo 15.15 - 16.00
1.-6. lk

Veera Tiilikainen
Liikuntakeskus

Kirkonseudun koulu
Liikuntakeskuksen
kahvio

7-9lk

MAANANTAI

NUORTEN
KUNTOSALI

klo 15.00 - 16.00
7.-9. lk

Veera Tiilikainen
Liikuntakeskus
kuntosali

TIISTAI

VALOKUVAKERHO
klo 13.20-14.50
7.-9. lk

Juha Kopio
(Ilmoittautumiset
Juha Kopiolle)

KESKIVIIKKO

BANDITREENIT

klo 15.15-17.00
6.-9 k.

Tuomas Keskimaki ja
Kirsi Lepaapohja
Yhteiskoulu

TORSTAI

PERJANTAIL

JUST DANCE
klo 15.10-16.00
7.-9. lk

Carita, tanssikoulu

Rudanco
Liikuntakeskus,
ryhmailiikuntatila

TUTUSTU
KERHOIHIN

KERHOT JA

HARRASTUSTOIMINTA
jarjestetaan koulujen,

jarjestokentén, yritysten
ja sivistystoimen
yhteistyona.
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Lilkemestari vapauttaa
nakkilalaiset oppilaat

liikkkumaan!

Lapsi nauttii liikkkumisesta, kun liike tuntuu hyvalta, eika
satu. Kaikki liikkeet, joita lapsi ei pysty toteuttamaan,
jaavat tekematta. Liikkuvuusrajoitteista voi siten tulla
koko lapsen liikkumista rajoittava tekija.

Yha useammilla lapsilla ja nuorilla liikeradat ovat niin

suppeita, ettei perusistunta hyviassa ryhdissa onnistu ja
syvakyykkyyn meneminen kantapaat maassa on mahdo-
tonta. Kuperkeikka sattuu ja pelottaa, koska koko taka-
ketju on niin jumissa, ettei selan pyoristaminen onnistu.

Liikemestari on liikkuvuusharjoittelu kouluhin - ohjelma,
joka pureutuu perusliikuntataitojen edeltavaan vaihee-
seen, eli kykyyn liikkua ja liikuttaa kehoa. Tahan liittyy
paitsi riittavan laajat liikkeradat, myos liikeratojen hallin-
ta ja voima seka taito ja uskallus erilaisten perusliikun-
tataitojen tuottamiseen.

Liikemestari ohjelmassa keskitytaan aina kahteen kehon
liilkesuuntaan 6-8-viikon ajan. Pydrittelysarja on noin
kuuden liikkeen mittainen liikesarja, joka tullaan toista-
maan mahdollisuuksien mukaan paivittain koulupaivan
aikana. Pyorittelysarja haastaa valittuja liikeratoja ja
pikkuhiljaa, toistojen kautta, houkuttelee kehoa tuotta-
maan laajempaa ja hallitumpaa liiketta. Pyoérittelysarja
tuo myos arkeen rutiinin, joka on helppo toistaa ja ylla-
pitad, kun oppilaat muistavat sarjan ulkoa jo ensimmai-
sen viikon jalkeen.

Nakkilan kunta on lahtenyt Liikemestariin laajalla rin-
tamalla. Yli 20 opettajaa kokoontui oppimaan kuluvan
vuoden kestoisesta ohjelmasta jo ennen koulujen alkua
7.8.24 pidetysséa koulutuksessa Nakkilan Liikuntakes-
kuksessa. Paivan aikana syvennyttiin ohjelman ideaan ja

paastettiin opettajat itse harjoittelemaan ensimmaisen
moduulin pyorittelysarjoja, testaamaan itsensa haas-
teliikkeiden avulla ja hikoilemaan naurun siivittamana
vauhdikkaiden pelien ja leikkien avulla. Paivan jalkeen
opettajat olivat valmiina aloittamaan lukuvuoden mit-
taisen viiden moduulin ensimmaisen osan yhdessa op-
pilaiden kanssa. Osalle oppilaista pyorittelysarja tulikin
tutuksi jo heti ensimmaisena koulupaivana!

Liikemestari-toimintamallin kehittajilla, Roosa Narhella
(liik.AMK, maajoukkuevalmentaja ) ja Jarkko Makisella
(kasvatustustieteen professori, olympiavalmentaja) on
pitka historia lilkkuvuusvalmennuksesta.

Opettajien sitoutuminen lilkkemestarin sisaltéihin on
merkittava osa nakyvan kehityksen saavuttamista. Yk-
sin opettajien vastuulla ei kehittyminen ole, vaan myos
kodit voivat ottaa koppia oppilaiden motivoinnista ja
asian tarkeaksi tekemisestéa. Kodista tuleva kannustus
ja yhdessa tekeminen on suuressa roolissa siind, miten
oppilaat kokevat uudet liikkuvuusrutiinit ja tavoitteet.
Hyva idea olisikin kannustaa oppilaita opettamaan pyo-
rittelyrutiinit myds kotivéelle. Pyorittelysarjaa voisi
toistaa kotona esimerkiksi viikonloppuisin yhdessa koko
perheen kesken. Ehkapa tasta saadaankin yhteinen ta-
voite ja pieni harrastus kokoperheelle.

Lisatietoja Liikemestari ohjelmasta saat koulultasi seka
osoitteesta: exercisemaster.fi/liikemestari

Liikemestari ohjelma on osa Nakkilan kunnan hyvin-
vointisuunnitelman 2023-2025 toteutusta.
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konkreettista: kivellen tai pyoralla vat.
tyomatkansa kulkeva aikuinen voi
tyomatkallaan saattaa koululai-

sensa kivellen tai pyéralla” ~ = 7w -'\q----r*—w- e d e

”Kavellen ja pyoral-
L liikkkuva koululainen
tutustuu ymparistoonsa
ja oppii uusia asioita. Ulkona
liikkkuminen teravoittiai aistit.
Koululaiset kertovat tirkeim-
misti koululaisten nimeidmista
syisti kulkea kouluun kavellen,
~  pyoralla tai skuutilla on ”kou-
lumatkalla saa olla kave-
reiden kanssa”

”Koululainen
kulkee vuodessa
lahes 400 matkaa
kodin ja koulun valil-
la. Kahden kilometrin
koulumatkoilta kertyy
siis yhden lukuvuoden

aikana 800 kilomet-

”Koululainen (ja tyovaki)
kulkee noin 400 matkaa vuodes-
sa kodin ja koulun viililli. Siksi on
vilia silla, kuljetaanko kouluun pyo-
rilld, kiavellen, skuutilla vai autolla.
Koulumatkojen kulkutavoista paatta-
vit tavallisimmin koululaiset yhdessa
huoltajiensa kanssa. Tavoista tulee
helposti paivasta toiseen toistuva
rutiini. Mika on teidadn valinta ja
miksi?”



Muista aina syoda kouluruoka,
niin virtaa viittdd vaikeimpienkin

Kuusi kammenellista
kasviksia varmistaa voimat

Kasviksista eli vihanneksista, juureksista, marjoista ja hedelmista tankkaat voimia pai-
vaan. Syo paivittain puoli kiloa kasviksia, niin jaksat ratkoa kiperimmatkin pulmat ja pai-

KOULURUOKA

AAMUPALA
ILTAPALA

naa mieleesi pienimmatkin johtolangat.

Puoli kiloa eli kuusi kammenellista kasviksia on helppo juttu, kun syoét viisi ker-

taa paivassa ja nappaat varikkaita Hevi-etsivan herkkuja joka aterialla.

HEVI-ETSIVAOHJELMA ON OSA
NAKKILAN KUNNAN

HYVINVOINTISUUNNITELMAN
2023-2025 TOTEUTUSTA.

Tapahtumat jarjestaa
Maa- ja kotitalousnaiset

Anna Kari
Ruoka-asiantuntija

Lansi-Suomen

maa- ja kotitalousnaiset

Satakunta
anna.kari@maajakotitalousnaiset.fi
050 555 8440

* MAA- JA
KOTITALOUSNAISET

a

arvoitusten ratkaisemiseen!

VALIPALA

ILTARUOKA

AAMUPALALLA...
salaatinlehti ja pino kurkkua,
tomaattia tai paprikaa leivalle.

KOULURUUALLA...
tayta puolet lautasesta
raasteella, salaatilla

tai kypsennetyilla kasviksilla.

VALIPALALLA...
herkuttele hedelmalla,
popsi piristava porkkana.

ILTARUUALLA...
keko kasviksia lautaselle,
jalkkariksi namimarjoja.

ILTAPALALLA...
haukkaa hedelma,
varmista makeat unet marjoilla.

SYKSYN TAPAHTUMIA

SU 15.9. KLO 17.00
Kalastuspaiva nuorille
Lohiranta

LA 21.9. KLO 10-15.00
Nahkiaismarkkinat
Villila

TO 17.10.

Sointu Borg vierailee
tapaamassa ylaasteen
ja lukion oppilaita

LC NAKKILA EMMA £

leijjonaemmat@gmail.com

SU24.11. KLO 17.00
Joulukonsertti

Konsta Hietanen
Nakkilan kirkko

SU1.12. KLO10-12.00
Liikuntamaa
Liikuntakeskus

Historiakerho
Harrastamisen Nakkila malli

g&%
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NTK NAKKILA - SALIBANDYN ERTKDISSEURA NAKKILASSA

HARJOITUSAJAT NAKKILAN LIKUNTAKESKUKSELLA

TISTAI KESKIVIKKD TORSTAI PERJANTAI SUNNUNTAI
P14 16.30-18.00 P12 P10 P14 16.30-18.00
16.30-18.00 16.30-17.30

P9 18.00-19.00 Naisten joukkue P10ja P12
Naperosiba 20.00-21.00 18.00-19.00
18.00-19.00
Miesten I-joukkue Miesten I-joukkue Naisten joukkue
19.00-20.30 21.00- 19.00-20.30
Miesten II-joukkue Parittomien viikko-
20.30-22.00 jen torstai

16.30-17.30

Maalivahtikoulutus i

Parillisten viikkojen q RVETULOA Mukaay

16.30-17.30 waraa kotisivuja

Seniorisiba Wunsgktr::cli(gganet

ntk@ntknakkila.net
NTK-JOUKKUEET
P14 (2011-2012 synt.) Naperosiba (2017-2018 synt.)
P12 (2013-2014 synt.) Naisten joukkue, Keisarinnat
P10 (2015 synt.) Miesten I-joukkue INTKnakkila n
P9 (2016 synt.) Miesten II-joukkue
Intknakkila

¥ INTERSPORT N (23 sausanoy

PUUVILLA, PORI

7
)\ OXDOG
LY

adidas

KIINNOSTAAKO JALKAPALLO?
Meilla paaset pelaamaan,
valmentamaan ja osallistumaan toi-
mintaan.

Ota yhteytta rohkeastija tule mu-
kaan iloiseen vihreaan joukkoomme!

Lisatiedot
www.nakkilannasta.fi
nastanakkila@gmail.com

JOUKKUEET

P9 (2015-2016)

P10 (2014)

P11 JA P12 (2012-2013)
P13 (2010-2011)

T13 (2010-2012)

P15 (2009)

Edustus

M50

TUTUSTU TASTA
JOUKKUIDEN
YHTEYSTIETOIHIN

https://www.nakkilannasta.fi/joukkueiden_yhteystiedot
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NAKKILAN L"KUNTASEURA SYYSKAUSI 20 ) Ol\/l. Muokset mdoIIisia. Tunneille tullaan vain terveena ja huolehdi-

taan kasihygieniasta seka puhdistetaan kaytetyt valineet tunnin jalkeen.

Keskiviikko

Maanantai Tiistai

Torstai

Perjantai Lauantai Sunnuntai

10.00-11.00 o
Matalan kynnyksen
JUOKSULENKKI
Miia Anttila
Liikuntakeskus
(joka toinen sunnuntai
alk.8.9.)
17.30-18.30 © | 17451845 o 15.30-16.30 16.00-16.45 @ | 10.00-1045 © | 15151615
LIIKKARI eskari+1-2-luok- | LAVIS TANSSILLINEN LIT-TREENI EASYSPINNING LADYSPINNING
kalaiset Jaana Pelkonen CHEERLEADING Leena Henriksson Vaihtuva ohjaaja (Golfnaiset)
Riikka Kondas, Inka ja Oona | Kirkonseudun koulu Sofia Brofelt Liikuntakeskuksen ylasali Liikuntakeskuksen ylasali Jaana Pelkonen
Mannisto Liikuntakeskuksen ylasali (13.9. alkaen) Liikuntakeskuksen ylasali
Kirkonseudun koulu
17.00-17.50 18.00-19.00 18.00-19.00 1715-17.55 1710-18.00 11.00-11.45 16.30-17.30
EASYSPINNING ® RUN! ® PUMPPI ® TAAPEROJUMPPA (1-3 V.. SPINNING ® M-CIRCUIT ® SPINNING ®
Vaihtuva ohjaaja Miia Anttila Liisa Hietaoja LAPSI + AIKUINEN) Vaihtuva ohjaaja Liisa Hietaoja Vaihtuva ohjaaja
Liikuntakeskuksen ylasali Liikuntakeskus Liikuntakeskuksen ylasali Anniina Ojanen Liikuntakeskuksen ylasali Liikuntakeskuksen ylasali Liikuntakeskuksen ylasali
(joka toinen ti alk. 27.8.) Kirkonseudun koulu
18.10-19.00 . 18.50-19.30 19.00-20.00 . 18.00-18.45 . 18.10-19.10 . 1715-18.45 .
HIIT BODYHARMONY SUPERTREENI SATUJUMPPA KUNTONYRKKEILY NAISTEN SAHLY
Virpi Luoma Jaana Pelkonen Ari Ojaniitty 3-6V Marko Nieminen

Liikuntakeskuksen ylasali Liikuntakeskuksen ylasali

Liikuntakeskuksen Kirkonseudun koulu Liikuntakeskuksen Ellinoora Penttila Liikuntakeskuksen ylasali Suomis - Viikkalan koulu
juoksusuora juoksusuora Kirkonseudun koulu Kk N po_r tin
autta ilmoittay-
19.00-20.00 @ | 1915-2015 @ | 18.00-18.50 o duta 17.45-18.45 o
BODY SPINNING RVP e an mukaan SUNNUNTAITREENI
Elise Ramstadius Liisa Hietaoja Tiia Laine toimintaan ja mak- Sari Ketola

Liikuntakeskuksen ylasali

setaan osallisty- Liikuntakeskuksen ylasali

@ sopii kaiken kuntoisille

Kehonhuolto ‘Tehotreeni .Tanssillinen

minen PO
Terhi Ruohonen

' Lapset ja nuoret
Liikuntakeskuksen ylasali

HUOM! Kaikki aikuisten tunnit sopivat seka miehille etté naisille! (paitsi naisten sahly)

LIIT - Low-intensity interval training: matalalla sykkeella tehtavaa lihaskunto-
harjoittelua. Sopii erityisesti vahan tai ei yhtaan liikuntaa harrastaneille seka
ikdihmisille.

Pumppi - Kiinteytta ja voimaa paalihasryhmille levytangoilla.
Body - Koko kehoa kuormittava, tehokas lihaskuntotunti.

HIIT - Kovatehoinen intervalliharjoittelu, jossa tehdaan lyhyita, vaihtelevia ja
monipuolisia treenijaksoja. Tunnin pituus 45 minuuttia.

Supertreeni - Kaikille sopiva koko kehon treenitunti erilaisia valineitd apuna
kayttaen.

Kuntonyrkkeily - Kuntonyrkkeily on tehokasta ja hauskaa harjoittelua nyrkkei-
lyn tekniikoita ja harjoitteita hyvaksikayttaen. Peruskunto kasvaa huomaamatta
ja ylimaaraiset kilot saavat kyytia!

Lavis - Lavatanssijumppa. Tunnilla tanssitaan tuttuja lavatansseja kuten hump-
paa, valssia, salsaa yksinaan ilman paria. Opit tanssin perusteet ja samalla
kuntoilet!

Bodyharmony - Rauhalliseen tahtiin keskivartaloon ja venyttelyyn keskittyva
tunti. Tunti on hypytén ja mukana aina tasapainoa harjoittavia liikkeita. Oma
patja mukaan!

RVP - reisi-vatsa-pakara on kohdennettu lihaskuntotunti, jossa liikkeiden
paapaino on RVP alueella. Liikkeet suoritetaan eri mittaisilla ajoilla patteri-
treening, joten saat sdadella liikkeiden maaraa seka tempoa itse! Liikkeissa
kaytetdan tukena myos lisdpainoja/vélineita.

Ohjaaja tarjoaa liikkeisiin vaihtoehtoja, joten sopii monenmoisille liikkujille!

Sunnuntaitreenit - Koko kehoa haastava lihaskuntotunti, joka sopii kaikille.

Spinning - Easyspinning - on kaikille sopiva sisapyorailytunti, jossa liikutaan
keskisykealueella. Muilla spinningtunneilla voi tahti olla tiukempija sykkeet
kohota. Luvassa on myos teematunteja, joista tiedotetaan eri kanavissa. Kai-
kille tunneille voi toki osallistua kunnosta riippumatta ja tehda tunnista oman
nakoisen.

limoittautuminen Suomisport -jarjestelmén kautta! Paikkoja tunnille max
25. Muistathan myos tarpeen tullen perua tulosi.

Naisten sahly - Sahlyryhma, jossa pelataan koko tunti. Suojalasit mukaan ja
muista jattaa kellot ja korut pois!! Oma whatsapp-ryhma, jossa ilmoitellaan
treeneista.

RUN! - Sopii juoksuharrastusta vasta aloittelevalle. Tavoitteena on syyskauden
lopuksi juosta 5 km. Jos olet aina halunnut aloittaa juoksuharrastuksen, kan-
nattaa se tehda tassa ryhmassa! Vauhti sovitetaan kaikille sopivaksi. HUOM!
Juoksukoulua joka toinen viikko.

Matalan kynnyksen sunnuntailenkki - Omalla kuntotasolla lenkkeilya holka-
terpjg hyvassé porukassa.

M-Circuit - Tama on uusi tapa harjoitella! Se tulee sanoista Mobility circuit eli
"liikkuvuuskuntopiiri” Harjoitusmetodi kehittaa aktiivista liikkuvuutta, tasapai-
noa, kehonhallintaa sekéa aerobista kestavyytta. M-Circuit on liikkuvuushar-
joitus, jossa hiki virtaa ja kehitat kehosi lihaksistoa monipuolisesti. Harjoitus
alkaa hermostoa valmistavalla lammittelyll3, jonka jalkeen tehdaan liikkuvuus-
progressioihin perustuva kuntopiiri (3x7min). Harjoitus paattyy rauhoittavaan
jaahdyttelyyn. M-Circuit pitaa itse kokea, jotta ymmarrat, millaisen olon kehoosi
saat ja kuinka paljon hyé6tyja harjoituksen avulla syntyy!

RPV - Reisi-, vatsa- ja pakara-alueelle painottuva lihaskuntotunti, jossa
treenataan hyddyntaen kehon painoa seka valineita. Tunnilla treenataan

ns. patteritreenia eli jokainen toteuttaa liikkeet omassa tahdissaan. Tunti on
helposti muokattavissa ja sopiikin monen tasoisille liikkujille. Tunti sisaltaa niin
lihaskunto- kuin sykeosuuksia.

Jooga - Jooga on lasanaoloa, joka yhdistda kehon ja mielen. Se kehittaa liikku-
vuutta ja tasapainoa seka vahvistaa lihaksia. Tavoitteena on l6ytaa lasnaoloa ja
tyyneytta. Jooga on lempeda, joka sopii kaikille iasta, sukupuolesta, kunnosta
tal fyysisya ominaisuuksista riippumatta.

LAPSET, NUORET, PERHEET:
Satujumppa « Monipuolista liikuntaa 3-6 -vuotiaille lapsille.

Taaperojumppa - Vaihteleva liikuntahetki lapsen (1-3v) ja aikuisen kesken.

Liikkari - eskari-ikaiset seka 1.-2 luokkalaisille tarkoitettu tunti, jossa liikutaan
ja pelataan seka tutustutaan eri lajeihin sisalla ja ulkona.

Tanssillinen Cheerleading - Nuorille 9-13-vuotiaille. Treenit ovat monipuolisia
ja kehittavia, unohtamatta hauskanpitoa. Tavoitteena olisi ndytos syksylla tai
kevaalla. Naytos olisi tanssipohjainen parilla cheeriin liittyvalla seikalla. Nak-
kilan kunta maksaa osallistuvien nuorten vakuutusmaksut ja tdmé ryhma on
nuorille osallistujille maksuton.

LIIKUNTAMAKSUT (syksy 2024 ja kevéat 2025)
Aikuiset (16-59v): 70 €, seniorit (60v ja yli): 45 €,
lapset ja nuoret alle 16v: 30 €, perhemaksu 50 €
(VAIN taaperojumppaan osallistujat).

LISATIETOA
NETTISIVUILLA
WWW.NAKKILAN,

Aikuisille (16-59-vuotiaille) mahdollisuus maksaa
my0s kahdessa erdssa, mutta maksu on silloin
hieman kalliimpi. Maksut maksetaan Suomisportin
kautta, vaihtoehtoiset maksutavat ovat eri liilkuntaetu-
jen muodot (Smartum, ePassi, Edered) tai seuramme S
tilille suoraan. Muista ilmoittaa asia jaana.pelkonen@

insta.fi, jos maksat muualla kuin Suomisportissa. S

NV.SPORTTISAITTI.

/ Nakkilan Vire

Uusi kausi starttaa 3.10.
Tule mukaan toimintaamme!

Liikuntaleikkikoulu Urheilukoulu

Torstaisin klo 17.30-18.30
Nakkilan liikuntakeskuksella

Torstaisin klo 17.30-18.15
Nakkilan liikuntakeskuksella

(mukaan otetaan rajallinen maara lapsia)

YUI1 YU2

* Ma kuntopiiri klo 18-19 Nakkilan » To klo 18.30-20 Nakkilan
liilkuntakeskus, ylasali (avoin kaikille liikuntakeskus
seuran jasenmaksun maksaneille) ¢ La klo klo 10-12 Nakkilan

o Ti juoksusuora klo 19-20.30 11-14 liikuntakeskus
vuotiaille o Lisaksi ryhmalla on erikseen keskenadn

 To klo 18.30-20 Nakkilan liikuntakeskus sopimiaan treenejd

limoittautumaan
paaset seuran nettisivuilta

https: //www.nakkilanvire.fi /

Ota myés seurantaan somemme!
enakkilanvire

s

ooy 1000€



 NAKKILAN
- KESATEATTER

MLL NAKKILAN
PERHEKAHVILA

KLO 10-12

NAKKILAN
LITKUNTAKESKUKSEN
NUOKKARILLA

PE 6.9.2024
PE 4.10.2024
PE 1.11.2024
PE 13.12.2024
PE 10.1.2025

Mikali olet kiinnostunut teatteriharrastuksesta,
lahde rohkeasti mukaan!

Vaikka et uskaltautuisi heti lavalle, meilta loytyy
tekemista monen eri alan taitajille.

Ota rohkeasti yhteytta! Imoitamme
harjoitustemme alkamisesta myos

somekanavissamme ja verkkosivuillamme! VERTAISTUKEA,
Nakklla SEURAA, KAHVIA JA

nakkilannapakat@nakkilankesateatterifi  www.nakkilankesateatterifi AAMUPALAA




kankaan-,
MatoPrz;Seyn- ja Hormiston

Hormistontie 429,
Hormisto, Finland,
29270

Yhteydenotot:
Annikki Tommila
+358 44 3418121

0 @pymaho
@ @kolmenkylan.talo

Kylayhdistys Ry

Syksy 2024

Kyvlivhdistvksen tapahtumat:

Farmimarket 10.9 ja 27.9 klo 17.00-19.00
Aijikerho ti 27.8 klo 14-16 alkaen
Muijakerho ti 3.9 klo 14-16 alkaen
Keskeneriiset kisityé ilta 12.11 klo 18.00
Perinnepiiri ti 10.9 klo 16

Joulumyyjaiset la 14.12 klo 10-14

Muuta kvlitalolla:

Ekokynttilat ma 28.10 klo 16.30-19
Tuoljumppa ke 4.8 klo 17-18
4H-kerho to 5.9 klo 17.30-19
Soundhealing su 6.10 13-14.15

IImoittaudu kursseille: uusi.opistopalvelut.fi/otsola

Nakkilan Partiolaiset r.y. jar-
jestaa aktiivista partiotoimin-
taa Nakkilassa kaiken ikaisille.
Lippukunnassa on jdsenid noin
sata ja viikottain kokoontuvia
ryvhmia on seitseman. Lisdksi
alle kouluikdisten lasten seka
heiddan vanhempiensa yhteinen
perhepartioryvhmad, nuorten ja
aikuisten ryhmadt kokoontuvat
sdannollisesti oman aikatau-
lunsa mukaan.

Toiminta koostuu ryhmien
omien kokoontumisten lisdaksi
erilaisista retkistd, leireistad ja
tapahtumista.

Toiminta keskittyy Nakkilan
Partiolaisten partiomajalle, joka
sijaitsee aivan Nakkilan kes-
kustan tuntumassa, Savikon
tien pddssa.

Lisatietoja:
www.nakkilanpartiolaiset.fi

emilia.asikainen-saarimaa@partio.fi

PARTIO
scout

Merja Matomaki

Eskolantie 8 B, Nakkila
Soittele tai laita viestia!
0400 596 451

merja.matomaki@gmail.com

Kylatalon vuokraus

Kylitaloamme on mahdollista vuokrata
erilaisiin tilaisuuksiin.

Talon tila muuntuu moneen juhlaan tai
kokoukseen.

150€ / vuorokausi

20€ / tunti

¥
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KAY SYYSKAUTEEN

binjaston Boutte!

AUKIOLOAJAT

Syyskuun alusta ldhtien kirjasto on avoinna ma-pe
klo 11-19 seka lauantaisin klo 10-14. Henkilokunta
suosittelee aineistoa tarvittaessa, ryhmille voit myos
varata kirjavinkkausta. Opiskelua varten tiloissamme on
avoin wifl, lehtilukusali ja my&s e-lehdet ovat kirjastos-
sa luettavissasi.

Kaipaatko puuhaa syysloman tai hiihtoloman aika-
na lasten tai nuorten osastolla? Tarvitsetko digiopas-
tusta? Onko seurasi, vanhempainillan tai yhdistyksesi
kokoontumisen ohessa hetki kirjavinkkaukselle? Lauta-
peli-ilta?

Kerro toiveistasi kirjaston henkilokunnalle.

NOVELLIKOUKKU
Kokoontumisia on lisatty. Novel-
likoukussa kirjastolainen lukee
aaneen lyhyita tarinoita.

Kuulijat voivat halutessaan vara-
ta oman keskenerdisen kasityon,
ristikon tai vaikka piirustuksen
mukaansa. Viihtymdan kokoon-
nutaan torstaisin klo 19-20:
29.8.,26.9.,31.10.ja 28.11.
Elokuun aloituskerralla Nakkilan
abisukkien suunnittelija Mir-
ja-Liisa Kivekds kertoo sukkien
tarinasta ja mukana ovat Design
Ninetta ja Kasitydmerta.

TOKI TOVI SATUJA!

Kaikille vapaat satutuokiot keskiviikkoisin klo 10: 4.9.,
2.10.,6.11. ja 4.12. kirjaston lastenosastolla. Seuraa
kirjaston ilmoituksia myos iltapdivan tai joulun satu-
tuokioistal

LUKUPIIRI

Matalan kynnyksen lukupiirissa keskustellaan kullekin
kerralle luetusta kirjasta, mutta paikalle voi saapua
myos vaikka olisi lukenut kirjan vain osittain tai e
lainkaan. Kokoontumiset torstaisin klo 19-20: 12.9.,
10.10.ja 12.12.

KIRJAILTA JA KESKUSTELUTILAISUUS

Alustuksen pitavat Heimo Heino ja Raimo Kivioja.
Heino kertoo Anna Eskurin kasikirjoituksen erikoisesta
tiesta Suomeen 19/0-luvulla, ja Kivioja kertoo konepa-
jan vientipuolesta samalta vuosikymmeneltd; torstaina
19.9.klo 17:30 - 18:30

HAMARAHYSSYN LUKUTUNTI

Rakastatko lukemista, mutta kirjan dareen rauhoittu-
minen tuntuu joskus vaikealta? Alkaako katesi hamuta
puhelinta tai kaukosaadinta? Tai kdrsitkd lukujumista?
Vastaus on Hamadrahyssyn lukutunti. Kokoonnumme
kirjastossa aukioloajan jalkeen lukemaan rauhallisessa
tilassa. Voit ottaa mukaan oman kirjan tai etsia kirjas-
ton hyllyltd luettavaa. Kirjasto tarjoaa kupin kuumaa.
Saapuessasi jatat puhelimen vapaaehtoiseen puhe-
linparkkiin. Voit etsia mukavan lukusopen. Lopuksi
voimme jokainen esitelld lukukirjaansa ja halutessaan
keskustella lukemastaan. Ensimmainen kokoontumi-
nen torstaina 7.10. klo 19-20

Tapahtuma on ideoitu kirjastojen kesken osana Kesta-
va kehitys Lounais-Suomen kirjastoissa -hanketta. Sita
on toteutettu aiemmin nimella Kirjaston lukuretriitti.

Otsolan
kansalaisopisto

Opetusohjelma- Syksy 2024 - Nakkila

PITKAKESTOISET OPINTORYHMAT

Toivelauluryhma
Nakkilassa
Ma 12.00-13.00

=,
KankaankudontaA ()
Ma 15.30-17.45

P
\‘\
\

KankaankudontaB ()
Ma 18.00-20.15

Nakkilan soittoryhma
Ma 18.30-20.00

Ompeluniloa
Ma 18.00-20.15

Everyday English |
Ke 18.45-20.10

Kuvataide
Ma 17.00-19.15

LYHYT KURSSIT

Anroid-alypuhelimen/tabletin
tehokas hyotykaytto arjessa

1.-10.10, ti ja to 18.00-2015

Pussukan, laukun, tai repun

ompeluviikonloppukurssi

5.-6.10. la 9.30-16.30, su 9.30-16.00

Soundhealing
6.10. su 13.00-14.15

Ekokynttilat pimeneviin iltoihin

28.10. la 16.30-19.00

Makramee-viikonloppu

23.-24.11. la 9.30-16.30, su 9.30-16.00

Lisatietoja www.otsola.net

Huonekalujen entisdinti
Ma 17.30-19.45

Laulukoori
Ti 15.30-17.00

Pianonsoitto
Ke 15.00-18.20

Puutydpaja
To 17.00-19.00

Kalligrafian perusryhma
To 17.00-19.15

Posliinimaalaus
Pe 10.00-12.15

Tuolijumppa Hormistossa Vatsatanssi
Ke 17.00-18.00 La 12.00-13.00
Soitinten rakentaminen ILMOITTAUTUMISET
Ke 17.30-19.45 ALKAEN T1 20.8. KLO 16.00
Everyday English | R 4
Ke 18.45-20.15 ==
. LASTEN RYHMAT

Musiikkileikkikoulu 0-1 vuotiaille
Ma 9.45-10.30

Musiikkileikkikoulu 1-3 vuotiaille a
Ma 10.40-11.25 :

Kuvataiteen perusopetus 6-8-vuotiaille %

Ti 16.00-17.30 g

Kuvataiteen perusopetus 9-11-vuotiaille
Ti 17.30-19.00

Bandipaja 13-22-vuotiaille
To 15.00-16.30

Perhesirkus 2-6-vuotiaille lapsille
12.9-10.10. to 17.00-17.45

Koululaisten sirkus 7-12-vuotiaille
12.9.-10.10. to 17.45-18.30
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Jokilaakson Erityisryhmien Liikunnan Edistamisyhdistys Ry jarjestaa

TERVEYTTA JA
HYVINVOINTIA
PARANTAVAA LIIKUNTAA

lagjalla alueella Satakunnassa

Jele ry jarjestaa kuntouttavaa lilkunnalista
harrastustoimintaa pienryhmille, suurille
ryhmille seka myos yksiloohjausta.

Paasaantdisesti toimintamme on suun-
nattu vammaisille, sairaille ja ikaantyneille.
Yhteistyossa Nakkilan kunnan ja Nakkilan
Liikuntaseuran kanssa:

KESKIVIIKKO

Nyrkkeilytreenit 3.-6.1k 15-15.45 Liikuntakes-
kus (Harrastamisenmalli)

Markon tuolijumppa 16-16.45 Liikuntakes-
kuksen kahvio (Nakkilan kunta)

PERJANTAI
Kuntonyrkkeily 18.10-19.10 Liikuntakeskuk-
sen ylasali (Nakkilan liikuntaseura)

Mikali olet virikkeellisen, liilkunnallisen ja
kuntouttavan harrastustoiminnan tarpees-
sa, olethan yhteydessa!

Erityisryhmien
asialla jo
vuodesta 1998.

Marko Nieminen
Toiminnajohtaja

040 756 7829
marko.nieminen@jele.fi

Henkildkohtaista ja raataloitya yksiloohjaus-
ta erityisryhmille, joilla on esimerkiksi nakd-
tai kuulovamma, lilkkuntarajoitteisuutta tai
pitkaaikaissairauksia.

Yksiléohjauksessa huomioidaan juuri sinun
tarpeesi ja toiveesi, tarjoten asiantuntevaa
tukea ja motivointia.

Ohjaus tapahtuu turvallisessa ja esteetto-
mMassa ymparistossa, ja se sisaltaa yksilolli-
sesti suunnitellut harjoitusohjelmat. Tavoit-
teena on parantaa elamanlaatuasi, fyysista
hyvinvointiasi ja auttaa sinua saavuttamaan
henkilokohtaiset terveys ja liilkuntatavoit-
teet.

Suunnittelemme yhdessa toiminnan sisal-
6N, jotta se vastaa juuri sinun tarpeitasi ja
toiveitasi.

. . Matka-
Yhden 45 T'avalllsestl : korvaus on
: : ohjaus kestaa 0,57€/km ja
rinuutin 1,5 tuntia ., 2
ohjauskerran hirtaan tOImmtaSp'?a_
hinta on 45€ aslassa Sata-
90<€/kerta [ATE—

Ota rohkeasti yhteytta ja alota matka kohti
parempaa hyvinvointia.

...........................................................................................

Harjavallantie 162
29250 Nakkila

HARJA\;A‘L;.I;AN SEU”I.)U N
INVALIDIT RY

Yhdistyksemme toiminta-alueena
on Harjavalta ja Nakkila.

Tarjoamme jasenille
vertaistukea ja virkistysta

Edunvalvonta- ja
esteettomyysneuvontaa

Kerhotoimintaa kaksi
kertaa kuukaudessa

Luentoja ajankohtaisista aiheista, askartelu-
ja pelikerhot, bocciaa, vesijumppaa, uintia,
teatteri-, konsertti- ja kulttuurimatkoja,
yhteistyossa eri yhdistysten kanssa
laivaristeilyja, kylpylamatkoja Viroon.
Invalidiliton neuvonta- ja lakimiespalvelut,

koulutus ja IT-lehti

Yhteystiedot

Toimisto, Keskustie 5 A 3
29200 Harjavalta

puh. 0440 877 020,
haseinva@dnainternet.net
http://www.hsinva.fi

Jasenmaksu 15 €

Tule tutustumaan toimintaamme!

Tule yhdistyksemme jaseneksi!
Yhdistys on avoin kaikille,

jotka hyvaksyvat vision

Yhdenvertainen ja esteeton Suomi.

INVALIDI
LIITTO



NARRILAN

SEURAKUNTA

LAPSILLE JA PERHEILLE

PAIVAKERHOT

Maanantaisin 2-3-vuotiskerho klo. 10-11.30,
alkaen 2.9.

Maanantaisin 4-vuotiskerho klo. 13-14, al-
kaen 2.9.

Torstaisin 5-vuotiskerho klo. 9-11, alkaen 5.9.

Vapaita paivakerhopaikkoja 2-3- ja 4- seka
5-vuotiskerhoihin syyskaudelle 2024 voi
tiedustella Tuula Vaha-Vaheelta.
Lisatietoja kerhotoiminnasta:
www.nakkilanseurakunta.fi (lapset ja per-
heet/ilmoittautuminen kerhoon).

PERHEKERHOT

Tiistaisin perhekerho klo. 10-11.30, alkaen
3.9.

Keskiviikkoisin iltaperhekerho klo. 17.30-19,
alkaen 4.9.

Molemmat ryhmat kokoontuvat Risteyksen

kerhotilassa (Kauppatie 2, 2. krs). Tervetu-
loa mukaan!

Perhekerhoihin ei tarvitse ilmoittautua etu-
kateen.

Perhekerhojen ajankohtaiset kuulumiset
loytyvat mm.www.nakkilanseurakunta.fi
(lapsille ja lapsiperheille) ja Instagramista:
nakkilan-seurakunta

VARHAISNUORILLE

ARKKIPARKKI on 5-6 luokkalaisille tarkoi-
tettu kokoontumispaikka Arkissa torstaisin
klo 14-16. ArkkiParkki toimii avointen ovien
periaatteella. Syyslomalla ei ArkkiParkkia.
Arkki loytyy seurakunnan Risteyksesta,
osoitteesta Kauppatie 2. Lisatietoja nuoriso-
tyonohjaaja Kai Korpi, puh. 044 4866 516 tai
kai.korpi@evl.fi.

YO RISTEYKSESSA syyslomalla 23.10.—
24.0. Alakoululaisille suunnattu yokylaily
Risteyksessa. Mukavaa puuhaa, askartelua,
yhdessaoloa, herkuttelua, hiljentymista ja
nukkumista.

lImoittautumiset vastaava lastenohjaaja
Tuula Vaha-Vaheelle 1710. Mennessa puh.
044 4866 520 tai tuula.vaha-vahe@euvl.fi.

AIKUISILLE

TOIVON ILLAT ovat Sanan, rukouksen ja
ylistyksen iltoja, joissa on mahdollisuus
jattaa esirukouspyyntoja ja saada rukous-
palvelua. llloissa on vierailevia puhujia.
Musiikissa Mari Atkins. lltoja jarjestaa va-
paaehtoisten Toivon ilta -tiimi.
Sunnuntaisin klo 17 seurakuntakodilla:

8.9. Puhujavieraana rovasti Keijo Rainerma
6.10. Puhujavieras laakari Veli-Pekka Jo-
ki-Erkkila

3.11. Puhujavieras viela avoin.

1.12. Puhujavieraana pastori, kirjailija, luonto-
kuvaaja Erkki Jokinen

NAISTEN KAHVILAT sunnuntaisin klo 15
Risteyksessa: 22.9., 20.10. ja 17.11.

Naisten oma iltapaivahetki, joka alkaa kah-
vitarjoilulla. Kukin kahvilakerta jasentyy tie-
tyn aiheen ymparille. Yhteislauluja ja mah-
dollisuus jattaa rukouspyyntoja. Tarkemmat
tiedot nettisivun tapahtumista ja seurakun-
tatiedoista.

MIESTEN ILLAT sunnuntaisin klo 18 seura-
kuntakodilla: 22.9., 20.10. ja 17.11.

Miesten iltahetki, joka alkaa kahvitarjoilulla.
Mielenkiintoisia alustuksia, keskustelua ja
yhteislauluja. Tarkemmat tiedot nettisivun
tapahtumista ja seurakuntatiedoista.

TORSTAIKERHO Risteyksessa joka toi-
nen torstai, parillisina viikkoina, klo 13.00.-
14.30. Ensimmainen kerho 5.9. Kahvitarjoilu,
hartaus ja ohjelmaa. Kerho on tarkoitettu
sinulle, joka kaipaat paivaasi virkistysta ja
seuraa. Mukana diakoniatyontekija Niina
Koivisto ja kanttori Anna Tasala. Tervetuloa!

LAHETYSPIIRIT SYKSYLLA 2024

KASITYOPIIRI kokoontuu srk-kodin olo-
huoneella kasitoiden parissa parittomilla vii-
koilla joka toinen viikko tiistaisin klo 13 - 15.
Syyskauden ensimmainen kokoontuminen
on tiistaina 9.9.2024.

LAHETYSPIIRI kokoontuu seurakuntako-
din olohuoneessa raamatuntekstien, virsien
ja lahetysteemojen aarelle keskustelemaan
ja laulamaan parittomilla viikoilla joka toinen
viikko torstaisin klo 12.30 - 14.00. Syyskau-
den ensimmainen kokoontuminen on tors-
taina 12.9.2024.

MUSIIKKITYO

Aikuisten kuoro “Laulavaiset” kokoontuu
harjoituksiin torstaisin klo 17.00 Risteyksen
salissa. Osoitteessa Kauppatie 2.

Kuorossa lauletaan yksi- ja moniaanisia
hengellisia lauluja. Ohjelmassa osallistumi-
sia jumalanpalveluksiin. Tervetuloa entiset ja
uudet laulajat. Tule rohkeasti kokeilemaan.
Syksyn ensimmainen kokoontuminen tors-
taina 12.9.

MUSIIKKIKERHO

Lapsille, nuorille ja muille yhdessa mu-
sisoinnista kiinnostuneille

Lauletaan, rytmitetaan ja tutustutaan eri
soittimiin. Harjoitellaan esimerkiksi UKULE-
LELLA soittamista. Musisoidaan yhdessa
monella tavalla.

Ensimmainen kokoontuminen keskiviikkona
1.9 klo 16.00 Risteyksen salissa.




Sydanneuvontaa Nakkilassa

NAKKILAN

Aikuistenkulma

Liikuntakeskuksen nuorisotila
(Kuntopolku, Nakkila)

+ 11.10. klo 9.30-13.30
« 15.11. klo 9.30-13.30

Aikuisten kulma on matalan kynnyksen Aikuistenkulma toimii Lilkuntakeskuksen ¢ 13.12. klo 9.30-13.30
toimintaa tarjoava paikka tyoikaisille, jotka nuorisotilassa ja on avoinna parillisten . o .
kaipaavat sisaltod paivaan, vertaistukea, viikkojen torstaisin kello 12.00-14.00. Klo Paikalla Satakunnan syddnpiirin sairaanhoitaja.
. . N . . . Ohjaus ja neuvonta on maksutonta,
palveluohjausta seka mukavaa yhdessa- 12-13 on toiminnallinen osuus, ja klo 13-14 ei ajanvarausta, kahvitarjoilu
oloa. Osallistumiseen ei tarvita lahetetta hyvinvointialueen tyontekijan antamaa
eika ennakkoilmoittautumista. Toimintaan palveluohjausta ja neuvontaa. SYDANLIITTO
osallistutaan paihteettdmana. Lisatietoja toiminnasta antaa d Satakunta Tervetuloa juttelemaan sydanterveysasioista!

Armi Perttu puh. 050 471 0252

SYKSYN OHJELMA Ajankohtaisia ja toivottuja aiheita

8.8. Mita kuuluu nyt / Aikuistenkulman toiminnan esittely3 hyvinvointiin |iittyen kaikille kuntalaisille.
22.8. Frisbeegolf, Liikuntakeskus

Yhteistydssd SPR Nakkilan osasto ja Nakkilan kuntao.
Tilaisuudet ovat maksuttomia.
19.9. Tutustumiskaynti Kotiseutumuseoon Kahvitarjoilu ja mahdollisuus tarinoida muiden osallis-

5.9. Liikunta on parAsta -hanke esittelee toimintaansa

3.10. Kuntosali, Lilkuntakeskus tujien kanssa. Tilaisuudet jarjestetddn liikuntakeskuksen
kahviollo.
17.10. Lautapelit
31.10. Levyraati 17.10. klo 18
- R - . 21.11. klo18
14.11. Kirjastovirkailija tulee kertomaan kirjaston kuulumisia 30.1. klo18
28.11. Seurakunnan diakonissa paikalla, adventtiteema seka jouluun valmistautuminen 27.2. klo18
12.12. Pikkujoulut, jouluista askartelua, glogi- ja piparitarjoilu 27.3. klo18

Punainen Risti 24.4. klo18

MAANANTAISIN 5-6 LUOKKALAISTEN

NAPPULA NUOKKARI KLO 16-19

TIHISTAISIN, TORSTAISIN JA PERJAN-
TAISIN 7 LK-17 V NUOKKARI KLO 16-20

POIKKEUKSET MAHDOLLISIA!

NAKKILAN Nuoriso-ohjaaja Linda Kekki

Puh. 044 7475 915

NUORISOTILAN linda.kekki@nakkila.fi
AUKIOLOAJAT ) Viikkojen 34-44 aikana olethan

yhteydessa perusnuorisotyo6ta
koskevissa asioissa nuorisopalveluiden
esihenkild Sini Koivulaan

Puh. 044 7475 987
sini.koivula@nakkila.fi

[ ]
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NAKKILAN
TYOPAJA

Nakkilan tyépaja toimii
valmentautumispaikkana kaiken
ikaisille, jotka ovat ilman koulutus
tai tyopaikkaa. Reipas ilmapiiri
antaa turvallisen tilan testata ja
kehittaa taitojaan eri tyotehtavissa.
Tyopajalla toimintaa ohjaavat
tyopajachjaajat seka
yksilovalmentajat ja etsiva
nuorisotyo.

Rinnalla kulkevaa palveluohjausta
alle 29-vuotiaille, jotka
tarvitsevat tukea missa tahansa
elaman eri tilanteissa.

Palvelu on aina ilmaista,
luottamuksellista ja perustuu
nuoren kanssa tehtavaan
yhteisty6hon. Ja mikad parasta,

Etsivalle ei tarvitse lahetetta!
Etsivan tyohuone |6ytyy
Tyodpajalta.

Kela-asiat, tyollistyminen,
opiskelu, vapaa-aika,
itsendistyminen, raha-asiat,
viranomaiskaynnit..

Etsivd on mm. nditad aiheita
varten. Ota yhteytta, niin
jatketaan siita!

Pajalta loytyy myos starttivalmennus,
joka on tarkoitettu 16-29-vuotiaille,
Valmennus tukee nuoren arkirytmia,
vahvistaa vuorovaikutustaitoja seka
mahdollistaa osallisuuden
kokemuksia.

Lisdksi samoissa tiloissa toimii myds
etsiva nuorisotyd, kierratyskeskus ja
havikkiruoanjako, jossa jaetaan

O +358 44 7475 918
etsivanakkila

& etsivanakkila

@ miamaija.kurtakko@nakkila.fi

Seuraa somessa! Ajankohtaisimmat
jutut [6ytyy instagamista!

K-Supermarket Onnipekan
ylijdamaruokaa joka arkipaiva klo
12.00 kierratyskeskuksen tiloissa.

yhteysetsivaan.fi

= e
on maksuton valtakunnallinen palvelu, jonka avulla necren yks kot ja

/ yrleystietojen sihkdinen o itannen nuoren koldkumnan elslvidn
nuoriotydhin on Hetoturvallista, sujueaa, nopeaa, tobmivaa ja vastaa
tigtnsudja-asatuksia ja sasvutettavursdirektlivin sadnnoksld

Jt5 yhisydenoniopyyms | ,* _®
elgiviiin nuorisotythin, 3 ¥ ﬁ

VB FEsenia on nelspcd ja turvaliezs. ‘ ‘ 4
Lishetd yhteydonotiopyynés ja ket
et posteilasd.

Kirjassie patv ke
@. Suomd -lunnirhackalla

Tidyis tandfiavat
ST yeeytiecet ju
¥. Iaheta make

E’j Mumieen cletaan yieyfld Et Bi\fﬁ

gt nuorisotyd -
. -~ kenenkdan ei tarvitse
s ey s salviytyd yksin.

¥y tedat Syl conmss e gl 1l

NUORI, HUOLTAJA TAI NUOREN
KANSSA TOIMIJA!

Voit ottaa yhteyttd myos
vyhteysetsivaan -palvelun kautta:
maksuton valtakunnallinen palvelu,
jonka avulla nuoren yksildinti- ja
yhteystietojen sdhkdinen
luovuttaminen Etsivaan
nuorisotyohon on tietoturvallista,
sujuvaa, nopeaa, toimivaa ja vastaa
tietosuoja-asetuksia ja
saavutettavuusdirektiivin
saannoksia.



TAPAHTUMIA
d\fmuummmmmw

NAHKIAISMARKKINAT VILLILASSA

1.10.

VANHUSTENVIIKON KEPEA KONSERTTI
Verstaalla.

Sopii kaikille!

6.20. KLO 10-12
LIIKUNTAMAA
Liikuntakeskus

6.10. Liikuntaseura
3.11. MLL
1.12. LC Emmat

19.10
PIPPENDORFIN KIRJAVAT
KUMMITUKSET, Linnateatteri.

Lilkuntakeskus LA 2192024 KLO 10-15

18.-24.11.
NAKKILAN JOULUN
AVAJAISET

1.12,
JOULUN YHTEISLAULUT
vieraileva esiintyja

6.12. [T} - -
ITSENAISYYSPAIVAN
JUHLATILAISUUS Nakkilan kirkossa.
Esiintyjana Petri Laaksonen.
30-vuotisjuhlakiertue.

‘nakkila.

SATAKUNTA EVENTS ON KAIKILLE SATAKUNTA
AVOIN JA MAKSUTON TAPAHTUMATIETOKANTA EVENTS

Kaikki voivat syottaa tapahtumansa aiheesta riippu-
matta. Tapahtumia voivat syottaa rekisterdityneet
kayttajat. Rekisteroitynyt kayttaja voi myoés hallinnoi-

Olemme koonneet

da omia tapahtumiaan. Syétetyt tapahtumat linkit- fhteen atucess
Apahtumat

tyvat myos Nakkilan omaan tapahtumakalenteriin ja n..-r..tu..,.{
nakyvat myos Satakunnan Kansan Menot -palstalla. -

Tapahtumia voi tarkastella hakusivulta.




