HYVINVOINTI-JA
TERVEYSVALMENNUS
- LAPSET JA NUORET
- TYOIKAISET

- IKAANTYNEET

Hyvinvointi-ja terveysvalmennus on ennaltaehkaisevaa toimintaa,
jonka tavoitteena on hyvinvoinnin ja terveyden yllapitaminen,
toimintakyvyn lisdiaminen, sairauksien ja liitannaissairauksien
ennaltaehkaisy seka osallisuuden vahvistuminen.

Valmennuksen tavoitteena on kaynnistaa elamantapamuutos
jokaisen omista lahtokohdista kasin. Valmennus on maksutonta ja
vastaanotolle voit hakeutua itse tai sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisen ohjaamana.

Hyvinvointi- ja terveysvalmennus sopii kaikille!

Satakunnan
hyvinvointialue



