MISSIO

Edistamme liikuntakulttuuria
ja luomme hyvinvointia
liikunnan keinoin

Visio&Slogan
Liikunta elamantavaksi!

Arvot
LiikUn toiminta pohjautuu yhdessa tekemiseen,
tasa-arvoon, iloon ja innostamiseen seka
toimimiseen edellakavijana

Painopisteet
Paivittaisen liilkkeen lisaaminen
Elinvoimaisen seuratoiminnan tukeminen
Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Toimintatapana
vaikuttaminen, kehittaminen ja uudistaminen
verkostoja ja kumppanuuksia vahvistamalla

www.liiku.fi



SYDA!{IEII ASIANA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN LIIKUNNAN AVULLA

LIIKUNNAN ALUEJARJESTOT

Vaikuttaa, verkottaa, lisaa osaamista ja paivittaista liiketta.
Edistamme Liikkuvat-ohjelmien paikallista toteuttamista.
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Liikunnan aluejarjestot
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Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, IMATRA, eklu.fi
Eteld-Savon Liikunta ry, MIKKELI, esliikunta.fi
Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, HELSINKI, eslu.fi
Hameen Liikunta ja Urheilu ry, TAMPERE, hlu.fi

Kainuun Liikunta ry, KAJAANI, kainuunliikunta.fi
Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, KOKKOLA, kepli.fi
Keski-Suomen Liikunta ry, JYVASKYLA, kesli.fi
Kymenlaakson Liikunta ry, KOUVOLA, kymli.fi

Lapin Liikunta ry, ROVANIEMI, lapinliikunta.com
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, TURKU, PORI, liiku.fi
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, SEINAJOKI plu.fi
Pohjois-Karjalan Liikunta ry, JOENSUU, pokali.fi
Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, OULU, popli.fi
Pohjois-Savon Liikunta ry, KUOPIO, pohjois-savonliikunta.fi
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry, LAHTI, phlu.fi




ALUEJARJESTOT LUKUINA 2021
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POIMINTOJA ALUEJARJESTOJEN TOIMINNASTA

Lasten ja nuorten liikunta

e 65 eri verkostoa teemoissa:
varhaiskasvatus, koulu ja
harrastaminen seka opiskelu

e Verkostoissa kohdattu 2 969
ihmista, koulutettu vertais-
ohjaajia yhteensa 160.

Seuratoiminta

e Tahtiseuroista 488 on jaseni-
na Liikunnan aluejarjestoissa.

BIFEIE;

Aikuisten terveysliikunta

e 54 eri lilkkuntaneuvonta- ja
tyoelamaverkostoa.

e Yli 140 tyoyhteisoa mukana
kehitystyossa eri puolilla
Suomea.




- Rajattomasti litkkuntaa -
kumppanuusverkosto

* Kumppanuusverkoston tavoitteena on vahvistaa lilkkunnan asemaa kunta-, seutu- ja aluetasolla, syventaa
kuntien liikuntatoimien ja muiden toimijoiden esim. urheiluseurojen valista yhteistyota seka tuottaa
toimintamalleja vaeston hyvinvoinnin edistamiseksi liikunnan keinoin.

* Yksi tarkea osa yhteistyota on kumppanuusverkoston mahdollistamat Rajattomasti liilkuntaa
seurakoulutukset urheiluseuroissa toimiville henkiloille. LiikUn toteuttamat laadukkaat ohjaaja-,
valmentaja- ja seuratoimijan koulutukset ovat yhteistyokuntien seurojen ja yhdistysten henkiloille

maksuttomia.
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Liikunta elamantavaksi!



Rajattomasti liikuntaa seurakoulutukset
Satakunnassa

* Tarjolla on laadukasta maksutonta koulutusta
yhteistyokuntien liikuntaa jarjestavien seurojen ja
yhdistysten henkiloille.

RAJATTOMASTI
LIIKUNTAA

* Koulutukset tarjoaa: Euran, Eurajoen, Jamijarven, Karvian, - ko

e . . 17.30-19.30
Merikarvian, Nakkilan, Pomarkun ja Sakylan kunnat seka VERKKO-

KOULUTUS
Huittisten, Kankaanpaan, Kokemaen, Porin ja Rauman

. oy PSYYKKISET JA SOSIAALISET
kaupungit yhdessa LiikUn kanssa. OMINAISUUDET HARJOITTELUSSA

-VERKKOKOULUTUS

Seuratoimijoiden osaamisen lisaamisella koulutuksissa -
seurojenkin laatu paranee!

P —

www.liiku.fi/koulutuskalenteri

Liikunta elamantavaksi!



Rajacttomasti liikuntaa seurakoulutukset
R Satakunnassa

LIIKUNTAA

SATAKUNTA

limoittaudu viimeiseen ilmoittautumispaivaan mennessa. Koulutuspaikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Kokonaisosallistujamaarat ovat maaritelty erikseen koulutuskohtaisesti. Koulutukseen ilmoittautuneille
lahetetain s-postitse lisdtietoa viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen.

Kevaailla 2022 olleet koulutukset

* Urheiluseuran hallinto (3h)

* Oppiminen ja opettaminen harjoitustilanteessa (3h)
* Harjoittelun suunnittelu ja arviointi (3h)

*  VoimanPolku (3h)

* Urheiluseuran rekrytointikoulutus (3h)

www.liiku.fi/raj;

Liikunta elamantavaksi!




Rajacttomasti liikuntaa seurakoulutukset
. syksyilla 2022 Satakunnassa

Joukkueenjohtajakoulutus (3h) Vinkkeja aikuisten harrasteliikunnan ohjaamiseen (3h)
Keskiviikko 21.9.2022, Eurajoki tiistai 4.10.2022, Rauma

klo 17.30-20.30 (tilavaraus 17.00-20.45) klo 17.30-20.30 (tilavaraus 17.00-20.45)

tila: luentotila tila: luentotila

kouluttaja: Kari Ekman kouluttaja: Marika Hillgrén

17.30-20.30
RAUMA

JOUKKUEENJOHTAJAKOULUTUS g
. . g -
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y 21.9.2022

X VINKKEJA AIKUISTEN
P 03D HARRASTELIIKUNNAN
EURAJOKI OHJAAMISEEN

www.liiku.fi/rajattomatseurakoulutuksetSK www.liiku. fl/rcjattomatseurakouIUtUkSEtSK

Liikunta elamantavaksi!




Rajattomasti liikuntaa seurakoulutukset
R syksylla 2022 Satakunnassa

LIIKUNTAA
SATAKUNTA

Aikuisten liikunta urheiluseuroissa (3h) Psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet harjoittelussa (2h)
torstai 13.10.2022, Pori keskiviikko 2.11.2022, Zoom -verkkokoulutus

klo 17.30-20.30 (tilavaraus 17.00-20.45) klo 17.30-19.30

tila: luentotila tila: Zoom

kouluttaja: Ulla Nykanen, Olympiakomitea kouluttaja: Maikku Miettinen

TO
13.10.2022
KLO
17.30-20.30
PORI

2.11.2022
KLO
17.30-19.30
VERKKO-
KOULUTUS

PSYYKKISET JA SOSIAALISET
OMINAISUUDET HARJOITTELUSSA
-VERKKOKOULUTUS

www.liiku.fi/koulutuskalenteri

Liikunta elamantavaksi!




Rajattomasti liikuntaa seurakoulutukset
s oA syksylla 2022 Satakunnassa

LIIKUNTAA
SATAKUNTA

Ilhmisen elinjarjestelmat ja harjoittelu (3h)
maanantai 21.11.2022, Nakkila

klo 17.30-20.30 (tilavaraus 17.00-20.45)
tila: luentotila

kouluttaja: Kati Karinharju

Tytot ja naiset urheilijoina (3h)
tiistai 8.11.2022, Huittinen
klo 17.30-20.30 (tilavaraus 17.00-20.45)
tila: luentotila
kouluttaja: Paivi Vilén
iy TURHEILIIOINA | 0z

KLO
17.30-20.30
NAKKILA

s ‘i. | ENNIARIESTELMAT
KE -~

BAHARIOITTELU

Rp

8.11.2022
KLO
17.30-20.30
HUITTINEN

www.liiku.fi/rajattomatseurakoufutuksetSK - < ,
www.liiku.fi/rajattomatseurakoulutuksetSK

Liikunta elamantavaksi!




oL Koulucusten markkinointi

LIIKUNTAA

SATAKUNTA

LiikUn koulutuskalenterissa, seuratoiminnan uutiskirjeissa n. 2 kk ennen tilaisuutta
+ LiikUn some-kanavissa erikseen.

Koulutusten yhteisesite on nahtavilla LiikUn sivulla osoitteessa

Saa ja kannattaa jakaa eteenpain.

17.30-20.30
EURAJOKI

* Jakamisella tai tiedon valittamisella on valia ja ne nakyvat usein seurasi osallistujamaarassa
positiivisesti.

* Koulutuskyselyssa seuroille kavi ilmi, etta moni seura ei ollut kuullutkaan LiikUn
koulutuksista.

Liikunta elamantavaksi!



http://www.liiku.fi/rajattomatseurakoulutuksetSK

A)attomat suositeltavat kouluctukset
TR (itsenaisesti verkossa suoritettavac):

SATAKUNTA

Vastuullisen valmentajan verkkokurssi
Vastuullisen valmentajan verkkokurssilla tutustut vastuulliseen ja hyvaan valmentamiseen seka opit fyysisesti, henkisesti ja sosiaalisesti
turvallisen toimintaympariston edistamisesta. Kurssin suorittamalla osoitat sitoutumisesi vastuulliseen valmentamiseen.Tama kurssi

on tarkoitettu kaikille urheilun ja lilkkunnan parissa toimiville ohjaajille ja valmentajille ja sen kesto on noin |-1,5h. Verkkokurssi on
maksuton.

Tervetuloa ohjaajaksi verkkokoulutus

Tervetuloa ohjaajaksi verkkokoulutus on aloitteleville ja uusille lasten ohjaajille suunnattu koulutus. Koulutuksen tavoitteena on
perehdyttaa lasten ohjaajan tehtavaan. Koulutus sisaltaa perustietoa lasten urheilusta ja lilkkunnasta seka vinkkeja ohjauksen
suunnitteluun, toteutukseen ja omaan kehittymiseen ohjaajana. Koulutus on maksuton ja kestaa noin 35 min.

Nuori mieli urheilussa verkkokurssi

Et ole yksin verkkokoulutus tarjoaa valmentajille ja muille urheiluseuroissa toimiville valineita puuttua epaasialliseen kaytokseen,
hairintaan ja vakivaltaan. Koulutuksessa kaydaan lapi aiheita kuten henkinen ja fyysinen vakivalta ja kiusaaminen, seksuaalinen hairinta,
lapsiin kohdistuvat seksuaalirikokset, lastensuojelu ja itsemaaraamisoikeutta vahvistava valmennus. Kurssi sisaltaa erilaisia harjoituksia
ja tehtavia. Verkkokurssi on kaikille avoin ja ilmainen. Kurssi on suunnattu erityisesti urheiluseurojen valmentajille, tyontekijoille ja
vapaaehtoisille. Verkkokoulutus kestaa noin tunnin ja voit suorittaa sen osissa.


https://oppimisareena.fi/
https://oppimisareena.fi/
https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus

RAJATTOMASTI L'Ik“n se“ rat“m'nnan S““nn“
SATAI

* Kuvaus: mita kaikkea LiikUn
seurakehittajat tekevat,
missa voivat auttaa kuntia,
seuroja....

Liikunta elamantavaksi!



LiikUn seuratoiminnan palvelut¢ seuroille

RAJATTOMASTI
LIIKUNTAA
SATAKUNTA

Kaksi seurakehittajaa; Marko Maenpaa (Turun toimisto) ja

Lisitiedot ja

JurkkaVirtala (Porin toimisto) seurojen hyodynnettavissa. | AN SRR

vilmelstain

Koulutusten tarjoaminen seuratoimijoille
» Rajattomasti liilkuntaa seurakoulutukset
» Avoimet koulutukset
» Tilauskoulutukset
> Lasten lilke — koulutukset X Tleiviitelen 9.3.2022, {Cante)
e 13.90-21.09
Muu tuki seuroille »
» Seurafoorumit ja -parlamentit

» Seurojen omat kehitysillat/kehitysprosessit

Liikunta elamantavaksi!




LiikUn seuratoiminnan palvelut¢ seuroille

RAJATTOMASTI
LIIKUNTAA
SATAKUNTA

Seuratuki- ja muut ajankohtaiset avustushakemukset
» Infoaminen

» Sparraus 1]
» Lausuminen opetus- ja kulttuuriministeriolle (seuratuki) v _

ELINJAF

Lisitiedot ja
iimoittautuminen
viimeistain

SATAKUNTA

Tahtiseura-auditoinnit
» Yhdessa lajiliittojen kanssa

Vuorovaikutteisten verkostojen edistaminen
» T]J-klubi
» Kuntien ja seurojen valinen yhteistyo

Liikunta elamantavaksi!




LiikUn seuratoiminnan palvelut¢ seuroille

RAJATTOMASTI
LIIKUNTAA
SATAKUNTA

Seuratoiminnan kiittamisen kulttuurin voimistaminen T e————————

» Mm.Varsinais-Suomen ja Satakunnan urheilugaalat JiikU __‘,ﬁ{ 'ﬁ%@
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Laadukkaan, saannollisen ja kiinnostavan seuroille
suunnatun viestinnan tuottaminen
» Mm. uutiskirjeet, some

Liikunta elamantavaksi!



https://www.youtube.com/watch?v=yzbyNaXNc7w

Re KIITOS!

ATTOMASTI
LIIKUNTAA

SATAKUNTA

PIDETAAN SEURAELAMA AKTIIVISENA!

JurkkaVirtala
seurakehittaja, tapahtumatuottaja
puhelin 040-9000 845
jurkka.virtala@liiku.fi

Kaynti-ja postiosoite
LiikU, Jurkka Virtala
Yrjonkatu 22
28100 Pori

Liikunta elamantavaksi!


https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=2D1A20C6DFFC9A89C2257B6C00260FEA

