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Kuulumisia kunnasta, ajatuksia seuratyosta

Témidn vuoden hyvinvointilehteen on kerdtty
laajapakettiharrastusmahdollisuuksiajayhteys-
tietoja sekd tarinoita harrastamisesta ja seura-
tyostd. Anna aikaa télle lehdelle ja lue jutut la-
pi. Erityinen kiitos Nakkilan VPK:lle toimin-
nan esittelystd, mika merkitys teilld onkaan
meidén turvallisuudelle ja hyvinvoinnille! Seu-
rojen teksteistd tulee ilmi, ettd uusia seuratyon-
tekijoitd tarvitaan mukaan. Ja tuo tarve voi olla
vaikka kioskinpitdjana tai rahastonhoitajana,
seuroissa on monenlaisia tehtdvid. Tama seuro-
jen tekemd ty6 on mittaamattoman arvokasta,
kunta ei nditéd palveluita pystyisi yksinddn tuot-
tamaan. Nakkila olisi hyvin erilainen paikka
ilman huikean laajaa yhdistys- ja seurakenttaa.
Tama on ehdottomasti Nakkilan vahvuus. Ja se
liittyy vahvasti kunnan strategiaan.

Liikutun aina miettiessdni mikd merkitys har-
rastamisella on ihmisten elaméssd. Nakkilassa
seurat ja yhdistykset tarjoavat palveluita alka-
en perheen pienimmistd, esim. MLL huolehtii
vauvakerhoista. Lapsia, nuoria ja aikuisvdes-
tod on mukana satoja erilaisissa kilpailu -ja
harras-tustoiminnoissa. Senioreiden monipuo-
lisesta toiminnasta voit lukea lisdd tdmén leh-
den sivuilta. Moni on kasvanut seurojen ja
yhdistysten mukana joko harrastajana tai va-
paachtoisena seuratyontekijand. Allekirjoitta-
neelle kasvattiseura siivitti ammatinvalintaan
ja kylvi sisdlle liikunnallisen eldmintavan,
suurimpana sain ystdvid ja yhteison, johon
tunnen kuuluvani. Ei siis mikddn pikkujuttu.
Nyt péasinkin todelliseen unelmaduuniini ja
saan olla mm. edistdmassa ja luomassa puittei-
ta seuroille ja yhdistyksille Nakkilassa. Lupaan
olla tdssa tyossd syddmellani mukana.

Nakkilan seuraparlamentti on perustettu neu-
voa-antavaksi toimielimeksi syksylld 2020 ja
olemme kokoontuneet nyt nelja kertaa. Seu-
raparlamentin tavoitteena on lisitd sekd yh-
distysten vilistd ettd yhdistysten ja kunnan
vilistd yhteistyotd. Toiminta on avointa ja kes-
kustelevaa, kasiteltavia asioita voi kaikki kun-

talaiset ehdottaa. Seuraparlamentin jisenten
yhteystiedot, muistiot ja poytdkirjat 10ytyvat
kunnan www-sivuilta. Seuraavassa kokoukses-
sa aloitellaan mm. Nakkilan yhdistysohjelman
tekemista.

Oletko huomannut ettd www.nakkila.fi sivuil-
le on kesdn aikana tullut odotettu yhteinen
tapahtumakalenteri? Tuohon kalenteriin tie-
dot tulevat www.satakuntaevents.fi sivustolta.
Kirjautumalla sivustolle jokainen voi ilmoittaa
tapahtumiaan ja ne ndkyvit pdivdn viiveelld
kunnan sivuilla. Kannattaa siis laittaa kunnan
nettisivusto aktiiviseen seurantaan.

Kuntalaisen hyvinvointi on kuntien tarkein
tavoite, joka on kirjattu kuntalain 1 §:ddn.
Hyvinvointi merkitsee jokaiselle kuntalaisille
erilaisia asioita. Hyvinvointi koskee kaikkia
kunnan toimialueita, paattdjid, luottamushen-
kil6ita ja tavoite on yhteinen, hyvinvoiva kun-
talainen. Paatosten pitddkin kantaa pitkille ja
ottaa huomioon kokonaisvaikutukset. Hyvien
ja kestdvien pddtosten saamiseksi tarvitaan
keskustelua ja kuuntelua, ihan meiltd jokai-
selta. Toivon, ettd uudet luottamushenkilot ja
paattdjat ndkevit seuratyon tiarkeyden ja valtta-
méttomyyden myds jatkossa. Mielestd voidaan
sanoa, ettd Nakkila on todella harrastamisen
ja yhteisollisyyden nakokulmasta paras paikka
tyo- ja perhe-elamdn yhdistdmiseen.

Hyvinvointi-
koordinaattori

Sari Ketola
sari.ketola@nakkila.fi




» Tilassa on yhdessa sovitut saannot

» Nuorten kaytossa on liikuntatiloja

» Paikalla on aina 1 tai 2 ohjaajaa

» Tilasta loytyy biljardipoyta, keittio,
peleja yms.

YLEISET TILAT
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- » Ns. likainen kaytava
» Ns. puhdas kaytava

» Pukuhuoneita on 10

; _ » Vaestosuoja 42 henkilolle
i » Ylakerran parvi
G » Liikuntakeskuksella on hissi
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LIIKUNTASALI KUNTOSALI/RYHMALIKUNTATILAT
» Salissa voi harrastaa mm. » Hyvin varustettu kuntosali,
salibandya, lentopalloa, futsalia, joka on avoinna joka paiva
koripalloa, tennista ja sulkapalloa klo 05-23 kulkulapyskalla
» Salissa on danentoisto ja » Ryhmaliikuntatilassa ohjattua
valonheittimet ryhmaliikuntatoimintaa mm.
» Juoksusuora 57 m lammittelytilana, spinningid, nyrkkeilya ja monipuolisia
toiminnallisena harjoittelutilana, Jjumppia.
yms. monipuolisena kayttotilana
» Kentan koko on 28,6 x 48 m, NUORISOTILA
1370 m2
» Salibandykaukalo: 20 x 40 m, » Avoinna 3-5 kertaa viikossa:

» Katsomossa on 240 pehmustettua poikkeuksista ilmoitetaan somessa

selkanojallista istumapaikkaa » Jarjestetaan myos nuorten

» Salin vapaakorkeus on 8 m laua.l.nt.a|pa|V|.a _ .
» Tila saadaan valiverhoin » Aktiivista toimintaa 11-17-vuotiaille

jaettua 3 lohkoon » Kavijamaara on useimmiten
25-35/ilta

KAHVIO/INFOPISTE

» Infopisteessa on henkilokuntaa

paikalla arkisin ma klo 8-20, ti klo
12-20, ke klo 8-20, to klo 9-17 ja
pe klo 8-16. Poikkeuksista ilmoi-
tetaan nettisivuilla ja somessa.

» Wc-tilat ovat unisex-vessoja
» Kahviossa on tayden

palvelun keittio

» Tilasta loytyy videotykki

(kokous ja muita tilaisuuksia varten),
valkokangas ja laadukas aanentoisto

» Tilassa on I Wall -peli, jossa

7 eri pelia, hahmoa
liikutellaan omalla keholla

» Kahviossa: taiteilija Seija Levannon

maalaus "Ystavyys meita yhdistaa”.
Teoksessa Nakkilan kirkko,
Koskilinna, Villilan ja Anolan
kartanot seka monia muita Nakkilan
historiaan liittyvia rakennuksia.

» Keinutuolit on suunnitellut seka

valmistanut Kari-Pekka Kankeri
Nakkilasta

» Tilassa voi pitaa juhlia, kokouksia,

konsertteja, koulutuksia, luentoja,
musiikkiesityksia, nayttelyita,
tansseja, voimistelua ja muita
tapahtumia. Tilat on varattavissa
asion kautta.
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KABINETTI

» Varattavissa kaikille

» Tilasta loytyvat videotykki
ja valkokangas, kahvinkeitin,
vedenkeitin, jaakaappi, mikro,
tiskikone ja astiat, Wi-fi

» Toimii juhla-, kokous-,
koulutus- ja tyotilana

YLEISTA

» Autopaikkoja on 96 kpl

» Salissa on Minna Kallioméaen tauluja
Nakkilasta

» Bruttopinta-ala 4054 m2

» Kokonaiskustannus n. 7,5 milj.
» Hinnasto

» Kertamaksu 4 €/2 €

M

» Kausikortit:

» 1 kk kausikortti: 24 /12 €

» 3 kk kausikortti: 60 / 30 €

» 6 kk kausikortti: 100 / 50 €
» 12 kk kausikortti: 180 / 90 €

Kausikorttia hankkiessasi veloitetaan
kulkulapyskan pantti 20 €. Pantin
saa takaisin lapyskan palautuksen
yhteydessa. Alennettu hinta koskee
elakelaisia, opiskelijoita ja tyottomia.

KOKOUS-, KOULUTUS-, YM. TILOJEN
VUOKRAUS

» Kabinetti, nuorisotila, kahvio / aula:
vuokraus kokous- tai muuhun
kayttoon 20 € / 2 tuntia

» Esiintymislava: vuokraus 150 € / vrk.

Seuraavat vuorokaudet 50 €.

Liikuntakaytossa hintoihin sis. 10 % alv.

Muussa kaytossa hintoihin sis. 24 % alv.

TILA NAKKILALAISILLE

Ylakerran

monitoimiliikuntasali 20€/h
Juoksusuora 10€/h
Koko liikuntasali 35€/h
2/3 liikuntasalia 25€/h
1/3 lilkkuntasalia 15€/h
Koko sali tunniksi

turnauksiin,

kilpailuihin ym. 20 €

Muut yleisotilaisuudet

Koko sali, 1 tunti,

nakkilalaiset seurat

ja jarjestot 40 €

Koko sali, 1 vrk,
nakkilalaiset seurat
ja jarjestot 180 €

Muu liikunta: Tennisvuoro 25 € / h
Sulkapallovuoro, 1/3 salia: 15 € / h
Ulkoalueet: Yleisurheilukentta,
jalkapallokentta, hiekkakentta,
frisbeegolfrata, beach volley -kentta

SAHKDINEN ASID-TILANVARAUSJARJESTELMA

Tilavarauksia voi tehda sahkoisesti
osoitteessa nakkila.asio.fi. Nakkilan
kunnassa on siirrytty sahkoiseen
tilavarauskaytantoon. Kuntalaiset
voivat varata liikuntakeskuksen
lilkkunta- seka kokoustiloja,

koulujen liikuntatiloja ja ulkokenttia
omatoimisesti verkosta.

Asiosta paasee myos tarkastelemaan
ajankohtaisia tapahtumia ja
jarjestelméasta nakee mahdolliset
vuorojen peruuntumiset yms.

KOPAIKKAKUNTALAISILLE

30€/h
20€/h
40€/h
30€/h
20€/h

40 €

Osoitteessa nakkila.asio.fi voit
rekisteroitya jarjestelmaan ja paaset
tarkastelemaan seka varaamaan
tiloja kayttoosi.

Tilanvaraukset Asio tilavaraus-
jarjestelman kautta: nakkila.asio.fi

Infon yhteystiedot:

Kuntopolku 1

29250 Nakkila

puh. 044 7475 919
lilkkuntakeskus.nakkila@nakkila.fi
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IKAIHMISTEN IKAIHMISTEN IKAIHMISTEN

TASAPAINO JA TUOLIJUMPPA SPINNING

LIHASKUNTO 12-12.45 (myos 9-9.45

10-10.45 etana) ohjaaja Veera

ohjaaja Veera ohjaaja Veera RYHMALIIKUNTA

RYHMALIIKUNTA | RYHMALIIKUNTA

IKAIHMISTEN LIIKUNNAN START- IKAIHMISTEN

OHJATTU TI MATALANKYN- LIHASKUNTOTUNTI

KUNTOSALI NYKSEN RYHMA 10-10.45

12-12.45 17-17.45 ohjaaja Veera

ohjaaja Veera ohjaaja Veera RYHMALIIKUNTA

KUNTOSALI RYHMALIIKUNTA

LIIKUNTA- TOIMINNALLINEN FRIDAY DANCE

NEUVONTAA TREENI 16-16.55

13-17.00 18-18.45 Tanssin iloittelua,

liilkuntakeskuksella : ohjaaja Veera sopii kaikille!

ohjaaja Veera JUOKSUSUORA ohjaaja

Varaa aikasi: Kaisa Lallukka

0447475923 RYHMALIIKUNTA
IKAIHMISTEN TASAPAINO- LIIKUNNAN STARTTI . kokeneillekin pyorailijoille.
JALIHASKUNTOTUNTI MATALANKYNNYKSEN RYHMA

Tunnilla harjoitellaan tasapainoa ja li-
haskuntoa sopivassa suhteessa. Vahva
lihaskunto on perusedellytys hyvalle ta-
sapainolle. Tunti sisdltdd monipuolisia
harjoitteita ja soveltuu kaiken kuntoisille.

IKATHMISTEN OHJATTU KUNTOSALI
Ohjattu kiertoharjoittelu edistyneemmil-
le, jo aiemmin kuntosalilla kayneille, joilla
perusliikkeet ovat hallussa.

IKATHMISTEN TUOLIJUMPPA
Soveltavan liikkunnan ryhma, jossa jum-
pataan omalla tasolla ja iloisella mielella.
Liikkumisen apuvélineet huomioidaan ryh-
massa.

Tunnilla erilaisiin liikuntamuotoihin tutus-
tumista matalalla kynnyksella.

TOIMINNALLINEN TREENI

Monipuolinen ja reipastempoinen kier-
toharjoittelu. Lihaskuntoa ja aerobista
kestavyytta kehittava treeni toteutetaan
kehonpainoa ja erilaisia vélineitd, kuten
kahvakuulaa ja levypainoja, apuna kayt-
téen.

IKATHMISTEN SPINNING

Ikahmisille suunnattua sisdpyorailyd mu-
siikin tahtiin vastusta sdatamalla. Jokai-
nen pyorailee oman kuntotasonsa mukai-
sesti. Tunti sopii niin aloittelijoille kuin jo

MAHDOLLISET
MUUTOKSET
Varaamme oikeuden ohjelman
muutoksiin. Mahdollisista
muutoksista ilmoitamme osoit-

teessa www.nakkila.fi. Tuntien
toteuttamiseen vaaditaan min.
5 osallistujaa.

IKATHMISTEN LIHASKUNTOTUNTI
Ikdihmisille suunnattua monipuolista li-
haskuntoharjoittelua, jolla parannetaan
lihaksiston kuntoa ja liikkuvuutta seka yl-
lapidetaan toiminnallista elimantapaa ja
arjessa jaksamista.

FRIDAY DANCE

Tunnilla paaset kokeilemaan erilaisia
tanssityyleja showtanssista nykytanssiin
ja streetlajeihin. Harjoitellaan tekniikkaa
ja tehdaan erilaisia helppoja koreografioi-
ta seka treenataan lihaskuntoa ja liikku-
vuutta. Tunti sopii myos aloittelijoille.

LIIKUNTANEUVONTAA

LIIKUNNANOHJAAJA ALOITTAA
MAKSUTTOMAN LIKUNTANEUVONNAN
NAKKILAN LIIKUNTAKESKUKSELLA SYKSYLLA 2021.

Liikuntaneuvonta on suunnattu kaikille
nakkilalaisille, jotka kaipaavat apua ja
tukea liikkunnallisemman elaméantavan
omaksumiseen. Se tarjoaa tukea ja oh-
jausta arjen aktiivisuuden ja liikkkumisen
lisadmiseen.

Liikuntaneuvonta voidaan toteuttaa pi-
dempikestoisena, useita tapaamiskertoja
sisdltavana projektina tai kertaluontoisena
ohjaushetkena.

Liikuntaneuvontapalvelumme ovat avoin-
na myos lapsille ja perheille. Tapaamiset
toteutetaan maanantaisin klo 13-17 vélise-
na aikana.

liikunnanohjaaja
Veera Tiilikaiseen
puh. 0447475923 tai

Veera.ﬁilﬂcajnen@nakkila.ﬁ.
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LIIKUNTAMAA TARJOAA ILOISTA, RIEMUKASTA
JA VAPAAMUOTOISTA PERHELIIKUNTAA.

Liikuntamaat Kavnnistyvat su 5.9.2020 liikuntakeskuksessa ja jatkuvat jokaisen kuun
ensimmaisend sunnuntaina Klo 1012 vuoden 2021 oukokuuhun. Lastien vapaassa
kavidssa on liikuntavilineita palloista pomppupatjoihin. Tarkeinta tapahtumissa on
iloinen liikunta ja perheen vhdessadolo ilman Kilpailua tai suorituksia. Lilkkuminen
tapahtuu huoltajan valvonnassa.

LIIKUNTAMAAT

SYKSY 2021
5.9. NTK ' "
3.10. Nakkilan nuoret ja yapaa-aika

7.11.Vire
5.12. MLL ja Starat

KEVAT 2022
9.1. Partiolaiset N
6.2. Ruskilan koulun tuki o8
6.3. Naakku
3 4. Lilkkuntaseura
15.5. Emmat

11
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MUMMOLAKERHO

(useita kerhoja)

Mummolakerhossa kerhomummo
Sirpa keksii kaikkea kivaa teke-
mista ja opeteltavaa ajankohtaan
sopien. Mummolakerhoja pide-
taan koulupaivien sisalla tai kou-
lupdivien valittomassa yhteydessa
kaikilla Nakkilan alakouluilla.
Kerhoissa on mummolatunnelma,
jonne on jokaisen helppo tulla ja
kaikki voivat viihtya ja olla luonte-
vasti yhdessa. Mummolakerhossa
voidaan esimerkiksi retkeilla,
kuunnella tarinoita, naytella, as-
karrella tai vaikka leipoa joulupi-
pareita. Kerho sopii kaikille!

TEATTERIKERHO
ALAKOULULAISILLE
KE 15-16
YLAKOULULAISILLE

TO 15-16

Nakkilan Napakoiden naytteli-
jalohjaaja AaPee Soderdahlin
johdolla tutustutaan teatteriin ja
ilmaisutaitoon. Teatterikerho on
mukava ja hyddyllinen harrastus.
Nayttelemalla voi myos oppia
ilmaisemaan itsedan paremmin
ja saada rohkeutta tosielamén
tilanteissa. Teatterikerho harras-
tuksena tukee mukavasti itse-
tuntoa. Siind myos samalla oppii
uusia asioita itsestaan ja omista
vahvuuksistaan. Kerhon mahdol-
listaa Nakkilan Napakat.

NAKKILAN HISTORIAA
TARINOIDEN -KERHO
MA15-16
LIIKUNTAKESKUS

Aidot nakkilalaiset Asta ja Kirsti
johdattavat kerholaiset seikkai-
luille Nakkilan historiaan. Naita
tarinoita et varmasti ole kuullut
ennen. Kerhon tavoitteena on
tutustua Nakkilan paikallishisto-
riaan vierailemalla eri paikoissa
ja pohtimalla paikkojen historiaa.
Kerho kokoontuu maanantaisin
liilkuntakeskuksella klo 15. Ker-
hokerroilla myos liilkutaan Nak-
kilassa omilla pyorilla ja bussilla.
Kerhossa lopputuotoksena
tyostetaan historiaesitetta, joka
jaa elaméaan kunnan nettisivuille ja
muillekin tutustuttavaksi. Kerhon
mahdollistaa LC Emmat Nakkila.

PARKOURIA ALEKSIN JA
KAISAN KANSSA

Harjoituksissamme lapset oppivat
liilkunnallisia perustaitoja. Koordi-
naatio, kehonhallinta, tasapaino ja
nopeus kehittyvat pelien, leikkien
ja sopivien lajiharjoitteiden avulla.
Keskeista on, etta lapsi paasee
liilkkumaan ja haastamaan itsedan
omien kykyjensa puitteissa. Lap-
set ja nuoret innostuvat toivotta-
vasti kayttamaan opittuja taitoja
myos kotikulmien tarjoamassa
harjoitusymparistossa.

SIRKUSTELUA

Sirkuskerhossa tutustutaan
sirkustaitoihin monipuolisesti,
ehka jopa vauhdikkaasti. Kerho on
suunnattu alakoululaisille sirkus-
telijoille. Kerhon tavoitteena on
tuoda sirkus kaikkien ulottuville ja
antaa onnistumisen elamyksia.

TUTUSTU 3a
LUE LISAA!

www.nakkila.ﬁja
@harrastamisennakkilanmalli

a & a8 A

— jokaiselle lapselle mielekas harrastus

Nakkilan kunta sai aluehallintovirastolta tukea las-
ten ja nuorten harrastustoiminnan kehittamiseen.
Harrastamisen Nakkilan malli -hankkeen tavoit-
teena on edistaa 1.-9. -luokkalaisten hyvinvointia,
vahentaa yksinaisyytta ja mahdollistaa harras-
tustoiminta perheen varallisuudesta riippumatta.
Harrastustoiminnalla on todettu olevan suojaava
vaikutus lasten ja nuorten hyvinvointiin. Toiminta
sijoittuu koulupaivan yhteyteen, jolloin harrastuk-
sen aloittaminen ja siihen sitoutuminen on lapselle
ja nuorelle helpompaa.

Nakkilan koulujen oppilailta on keratty harrastus-
toiveita ja ndiden toiveiden pohjalta on suunniteltu
tulevan kouluvuoden yhteyteen eri harrastusker-
hoja ja harrastustoimintaa. Tarkoituksena on mah-
dollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja
maksuton harrastus. Nakkilan mallissa yhdistyvat
lasten ja nuorten kuuleminen harrastustoiveista,
olemassa olevien hyvien kaytantojen ja toimintata-
pojen koordinoiminen seka koulun ja harrastustoi-
mijoiden yhteistyo.

Nakkilan harrastamisen malli -hankkeessa toteu-
tetaan kuntastrategian mukaista toimintaa: Jokai-
sella harrastus, eniten harrastustoimintaa Suo-
messa. Tavoitteena on loytaa ne lapset ja nuoret,
joilla ei viela ole mitaan harrastusta ja ohjata heita
loytamaan harrastemahdollisuuksista heille se
mieluisin. Tarkoituksena on jarjestaa mahdollisim-
man monipuolisesti harrastusmahdollisuuksia ja
yhtena kerhomuotona tuleekin toimimaan kokeile-
va kerho, jossa lapsi tai nuori paasee tutustumaan
moneen eri harrastukseen.

Kerhot ja harrastustoiminta jarjestetaan koulujen,
jarjestokentan, yritysten ja sivistystoimen yhteis-
tyona. Hanketta koordinoivat projektiosaaja Mari-
ta Inkinen, hyvinvointikoordinaattori Sari Ketola ja
liilkunnanohjaaja Veera Tiilikainen.

Kerhoihin ilmoittaudutaan sahkéisesti lyytilinkkien
kautta. Ilmoittautumiset kerhoihin alkaen ke 18.8.
klo 8. Linkit loytyvat kunnan www-sivuilta. Ilmoit-
tautumisohjeet tulevat koulujen wilmaan.
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B hankehﬁm[)péiéivaan o
hyvinvointia vesseleista vaareihin

Teksti: Marita Inkinen

Sivistystoimialan toimintaa kehitetdédn jatkuvasti erilaisten hankkeiden avulla.
Kehittamishankkeiden avulla edistetddn valtakunnallisten linjausten, kunnan
strategian seka sivistystoimialan kehittamissuunnitelman toteutumista kas-
vatuksen ja koulutuksen toimintakentélld. Kehittamishankkeet rahoitetaan
padosin ulkopuolisella hankerahoituksella (mm. Opetushallitus, Opetus- ja
kulttuuriministerio, Lansi- ja Sisd-Suomen aluehallintovirasto).

Etsiva harrastustoiminta:

Oman harrastuksen pariin maistiaisten kautta?

Teksti: Riikka Tupala | Kuvat: Veera Korhonen

Télld hetkelld kehittimishankkeita on meneillddn yhteensd 18. Hankkeita on
varhaiskasvatuksessa, esi- ja perusopetuksessa, lukiossa ja vapaa-aika toimessa.

1\

=
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Sivistystoimialan hankkeiden ldpileikkaavat tavoitteet ovat sivistyspalveluiden vetovoimaisuuden li-
sdaminen, tasa-arvon ja hyvinvoinnin edistiminen, osaamisen kehittiminen seké verkostoituminen
yli rajojen. Projektiosaaja vastaa osaltaan hankkeiden koordinoinnista, taloudesta ja raportoinnista

rahoittajalle.

Sivistystoimialan kdynnissa olevat hankkeet

Varhaiskasvatus

Pikkutuike
(tasa-arvonja
hyvinvoinnin
edistaminen)

Esi- ja
perusopetus

Yhdessi lukemaan

Kaikki kerhoon
(kerhotoiminnan
kehittaminen)

Nakkilan digikeikka 3
(digitutorhanke)

Sitouttava
kouluyhteisotyo

Meidén nikoinen - tasa-
arvoa ja osallisuutta
oppimassa

Covid-19
poikkeusolojen
vaikutusten tasaaminen

Lukiosta eviita elamain

(lukion ops-uudistus)

100Digi

Liiketta opiskeluun
lukiossa

Koulukohtaiset
kansainvalisyys-
hankkeet

Erasmus + Viikkala

Erasmus + Ruskila

Erasmus + Yhteiskoulu

Erasmus + Lukio

Vapaa
-aikatoimi

Etsiva nuorisotyo

Harrastus meita
yhdistaa 2

Kuperkeikkaa lipi
elimin4

Harrastamisen
Nakkilan malli

Satakunnan ammattikorkeakoulun Palvelu-
keskus Soteekki on mukana Harrastamisen
Nakkilan mallissa mahdollistamassa eri har-
rastusmuotoihin tutustumisia kunnan lapsille
ja nuorille aina esikoululaisista 9-luokkalai-
siin. Tavoitteena on toteuttaa kokeiluja yhdessa
alueen toimijoiden kanssa sekd Soteekin opis-
kelijoiden ohjaamana.

Palvelukeskuksen sosionomi-, fysioterapeutti-
ja sairaanhoitajaopiskelijoiden jdrjestimissa
kerhoissa toiminnan suunnittelun pohjana on
hyodynnetty kohderyhmaélle tehtyd kyselya.
Perinteisten lajikokeilujen lisaksi Nakkilan
toteutuksessa hyodynnetddn Porin vastaavas-
sa hankkeessa innovoitua mallia, jossa yhden
kokeilukerran sisalld voidaan tutustua useam-
paan harrastusmuotoon samalla kertaa. Esi-
merkiksi teatterikertaan yhdistetadn liikuntaa
ja yleistietoa, kokkauskerralla valmistetaan
ruoan sijasta taikataikinaa, jota puolestaan
hyodynnetddn taiteen tekemiseen! Mukaan
mahtuu my6s esimerkiksi frisbee-golf, lauta- ja
perinnepelit, VPK-toiminta ja yleisurheilu seka
vanhemmille osallistujille E-sports ja kunto-
sali. Kokeilujen kautta madalletaan kynnysté
hakeutua itsed kiinnostavan harrastuksen pa-
riin ja jatkaa harrastamista joko ohjatusti tai
omatoimisesti esimerkiksi oman perheen tai
kavereiden kanssa.

MIKA ON SOTEEKKI?

Satakunnan ammattikorkeakoulun (SAMK)
palvelukeskus Soteekki on tyoharjoittelupaikka
SAMKin sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille.
Soteekissa mallinnetaan sosiaali- ja terveysalan
yritystoimintaa toimien erityisesti sellaisilla
sektoreilla, joissa palvelutarjontaa ei (vield) ole
kysyntdaan nahden riittavasti tai lainkaan. Pal-
velutoiminnan lisdksi Soteekissa tehdddn pie-
nimuotoisia kehittimis- ja innovaatioprojekte-
ja. Asiakkaita ovat alueen yritykset, kaupungit
ja kunnat, yhdistykset, seurat ja yksityishenki-
16t. Soteekin palvelut tuotetaan moniammatil-
lisesti sosionomi-, fysioterapeutti- ja sairaan-
hoitajaopiskelijoiden toimesta.
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Liikuntakeskuksen ja vapaa-aikapuolen
henkil0osto esittaytyy:

SARI

KETOLA
HYVINVOINTI-
KOORDINAATTORI
sari.ketola@nakkila.fi
044 747 5914

Tyoénkuva: Tehtaviini kuuluvat mm.

nuoriso-, lilkkunta ja kulttuuripalveluiden
kehittaminen ja hyvinvointikertomustyo seka
viestinta. Vastaan myos liikuntakeskuksen
toiminnasta seka vapaa-aikapalveluiden
henkildstdsta. Vastuullani ovat myods vapaa-
aikatoimen kehittdmishankkeet ja yhdistys- ja
seurayhteistyd. Tyopisteeni on kunnanvirastolla,
mutta olen myds lilkkuntakeskuksella.

Harrastukset: lenkkeily, jumppailu, nyrkkeily,
maastopyoraily.

HELI
KUJANPAA

PALVELUVASTAAVA
heli.kujanpaa@nakkila.fi

Tyonkuva: Tyohoni kuuluvat palveluvastaavan
tehtavat liikuntakeskuksella.

Harrastukset: boccia ja VPK.

in tutuiRsi

VEERA
TIILIKAINEN

LIIKUNANNOHIJAAJA

veera.tiilikainen@nakkila.fi
044 747 5923

Tyékuva: Ohjaan liikuntaryhmia kaikenikaisille
kuntalaisille paaasiassa lilkuntakeskuksen
tiloissa seka kunnan uimakouluja ja koulu-
uinteja. Uutena tyotehtavana alkaa syksylla
liikuntaneuvonta aina maanantaisin 12-17.

Harrastukset: retkeily ja rally-toko koiran
kanssa.

MARI
NURMI

PALVELUVASTAAVA
KIRKONSEUDUN KOULUN KOULUSIHTEERI
mari.nurmi@nakkila.fi

Tyonkuva: Toimin liikuntakeskuksella
palveluvastaavana ja kirkonseudun koululla
koulusihteerina.

Harrastukset: luonnossa liikkuminen ja
ryhmaliikunta.

ALEKSI
NORLUND

VAPAA-AIKAOHIJAAJA
aleksi.norlund@nakkila.fi

044 747 5913

Tyonkuva: Toimin nuorison ja vapaa-ajan
toiden parissa. Lisaksi tydtehtaviani ovat

koulunuorisotyo seka kulttuuri ja vapaa-aikaan
liittyvat asiat.

MIAMALJA
KURTAKKO

ETSIVA X !
NUORISOTYONTEKIJA
(Sini Koivulan sijainen)
maimaija.kurtakko@nakkila.fi
044 747 5918

Tyonkuva: Tavoitteena on tavoittaa alle 29
-vuotiaita nuoria, jotka ovat koulutuksen tai
tydelaman ulkopuolella tai tarvitsevat tukea
saavuttaakseen tarvitsemansa palvelut.
TyOpisteeni sijaitsee tyopajalla.

Harrastukset: lenkkeily koiran kanssa, elokuvat,
viherkasvit, valokuvaus, livemusiikki.

.‘ | (
LINDA ' \r
KAUPPINEN = Sk
PUHTAUSHUOLTAJA
linda.kauppinen@nakkila.fi
044 405 2035

Tyonkuva: Tehtaviini kuuluu liikuntakeskuksen
puhtaanapito. Toimin myods muissa kunnan
toimipisteissa.

Harrastukset: koiran kanssa lenkkeily.

]
-

LINDA
KEKKI

NUORISO-OHJAAJA
linda.kekki@nakkila.fi
044 747 5915

Tyonkuva: toimin ohjaajana nuorisotilalla,
koulun nuorisotydn parissa, nuorten kasvun ja
kehityksen tukemisessa ja ennaltaehkaisevassa
nuorisotydssa. Lisaksi nuorison tiedotustyd

ja tapahtumien jarjestaminen ovat myds osa
tyotani.

Harrastukset: lenkkeily ja ystavien kanssa
erilaisten aktiviteettien kokeilu.

TARJA .
SILLANPAA

PUHTAUSHUOLTAJA
tarja.sillanpaa@nakkila.fi
044 405 2032

Tyonkuva: Huolehdin liikuntakeskuksen
puhtaanapidosta.

Harrastukset: matkustelu ja puutarhanhoito.

JALI g
SILLANPAA
ULKOLIIKUNTA
-ALUEIDEN HOITAJA
044 747 5917

Tyonkuva: Huolehdin liikunta-alueiden
kunnossapidosta (mm. jalkapallokentat,
urheilukentta, latujen teko ja
luistelualueiden jaadytys).
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Teksti & kuvat: Aleksi Norlund ja Linda Kekki

Nuorisotilan toiminta

® Nakkilan nuorisotila on avoinna arkisin

nelja paivaa viikossa. Yhtena paivana

5-6 luokkalaisille ja kolme paivaa 7 |k-17
-vuotiaille. Nuokkari on nuorten turvallinen
kohtaamispaikka, jossa koulutettu

tilavalvoja on nuorten saatavilla koko ajan.
Nuorisotilassa on mahdollisuus pelailla peleja,
kayttaa liikuntakeskuksen salia, juoda kahvia
ja vain oleskella omana itsenaan. Tilalla
jarjestetaan myos erilaisia aktiviteetteja kuten
bingoa, musavisaa, leipomista ja teemailtoja
kuten pikkujoulut tai halloween-ilta.

Nuorisotilassa on aivan uusi televisio,
Playstation 4, pingispoyta, lautapeleja,
matkakaiutin, askartelu ja piirustusvalineita,
liikuntasalia kaytettaessa on mahdollisuus
kaikenlaisiin liikuntavalineisiin, valkokangas
ja se tarkein eli kahvinkeitin!

Nuorisotila on myos varattavissa kokous-,
juhla-, koulutus-, tai vaikka luentotilaksi.

Jalkcautuva nuorisotyo

® Jalkautuvalla nuorisotyolla tarkoitetaan

kunnassa tapahtuvaa nuorten vapaa-
ajan ymparistossa tehtavaa nuorisotyota.
Paamaarana on nuorten kohtaaminen,
erilaisten ilmididen kartoittaminen

ja saatujen tietojen hyédyntaminen
nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi.

Koulujen paatosjuhlat, vappu ja
erinaiset arkivapaat/pyhat/lomat ovat
yleensa nuorisoty6ssa jalkautumisiltoja.
Jalkautuminen tapahtuu siella missa
nuoret ovat. Nuorten aito kohtaaminen
mahdollistaa luottamuksellisen suhteen
rakentumisen ja sita kautta nuoren
mahdollisen avun tarpeen auttamiseen.

Nuorisotilan ollessa kiinni nuoriso-
tyontekijat panostivat jalkautumiseen ja
sosiaalisen median kayttdon. Nuoriin pyrittiin
olemaan yhteyksissa eri kanavien kautta

ja pitamaan kiinni nuoresta ja tukemaan
heita esim. koulun kanssa etayhteydella.

Koulun nuorisotyo

® Pysakki-toiminta perustuu nuorille

tarjottavasta matalan kynnyksen
juttelumahdollisuudesta. Nuoret voivat
tulla valitunniksi juttelemaan nuoriso- ja
vapaa-ajan ohjaajan kanssa tai tarvittaessa
myos varata henkilokohtaisen ajan jolloin
nuori saa tulla juttelemaan ihan rauhassa
kun tilanne ja koulutunnit sen sallii.

Nuori ohjataan tarvittavan avun piiriin

ja ollaan yhteyksissa huoltajiin mikali

se on tarpeellista. Pysakki-toiminta on
koulun ja nuorisotydn yhteistyota!

Alakoulujen KiVa-toimii omien opettajien
johdatuksella mutta syksyn aikana on
suunnitteilla myos nuorisotyéntekijoiden
jarjestamat koulupaivien aikana

olevat tapahtumapaivat.

Nakkilan yhteiskoulussa jarjestetaan
saanndllisesti nuorisotydn ja eri
yhteistyétahojen kanssa Kasvamme
yhdessa- iltoja, 7. luokan ryhmaytymispaivia
ja ehkaisevan paihdetydn viikkoja.

KATUPAIVYSTYS

-nakkile.

¥ Nuorisotydntekijat pitavat ylakoululla
saanndllisesti jokaiselle luokka-asteelle
KiVa-koulu tunteja, joiden aiheina pyorii
ryhmaytyminen, kiusaamisen ehkaisy,
syrjinta, roolini omassa luokassa, ketaan
ei jateta yksin, sosiaalisen median kaytté
ja moni muu nuorten keskuudessa
pydrivat aiheet. Koululla tehdaan
myos noin puolen vuoden valein KiVa-
kouluun liittyva koulukiusaamiskysely,
jolla kartoitetaan koulukiusaamista
luokka-asteittain omassa koulussa.

" Nuoriso-ohjaajat Linda jo Aleksi
nékyvéit nuorten arjessat 7




MIKALI ET
OIKEIN TIEDA
KENELTA KYSYA,

ETSIUA

KYSY ETSIVALTA
NUORISOTYON-
TEKIJALTA!

NORISOTYD

Ei ole asiaa, josta et voisi etsiviltd * Etkd keksi mitd seuraavaksi

kysy3 tai johon et etsiviin kanssa tekisit?
yhdess3 6ytiisi vastauksia. * Onko raha-asioissa tai muissa
arjen asioissa pulmia?
+ Haluaisitko jutella
Etsivé nuorisotyd on aina luottamuksellisesti mielt3si
maksutonta ja sinulle tiysin painavista asioista?
vapaaehtoista. « Mietitk® miks on sun juttu?

« Etsiva nuorisotydntekija auttaa sinua juuri niissé asioissa mihin apua
kaipaat, mutta ennen kaikkea han auttaa sinua 16ytamaan oman juttusi.

» Periaatteisiin kuuluu, ettd yhdessa edistetidan juuri sinun asioitasi.

« Etsivad nuorisotyontekija ei kuitenkaan tee paatoksia tai toimi puolestasi,
vaan sind paatat mita asioita kisittelette ja minkalaisia ratkaisuja
elamassasi teet.

= Yhteistyo perustuu luottamukseen ja on aina vapaaehtoista, tyontekija on
vaitiolovelvollinen ja toimii aina sinun luvallasi.

MIAMAIJA KURTAKKO - ETSIVA NUORISOTYONTEKIJA
044 7475 918 - miamaija.kurtakko@nakkila.fi

Instagram: @etsivanakkila
Facebook: Etsivd Nuorisotydntekija Nakkila Miamaija

20

Terveisia Nakkilan Partiolaisilta'

Teksti: AnriSodergard | Kuvat: Anri Sodergard

akkilan Partiolaiset on Nakkilassa
toimiva sekalippukunta. Lippu-
kunnassa oli vuoden 2020 lopussa
115 jasentd. Nakkilan Partiolaiset
jarjestdvat viikoittain toimintaa eri ikiisille
lapsille ja nuorille Nakkilassa.
Viikkotoiminnan péédpaino on
partiolaisten omalla partio-
majalla ihan Nakkilan kirkon
kupeessa, Savikontien pais-
sa. Paljon retkeillidn myos
lahiseudun metsissd, poluilla
ja laavuilla, vuosittain lippu-
kunta jarjestdid myods yhteisid
tapahtumia. Perinteisimpia
niistd lienevidt syysleiri jonain
syksyisend viikonloppuna ldhiseudun leirikes-
kuksessa, sekd Itsendisyyspdivdn soihtukul-
kue, seppeleen lasku sankarihaudalle seké par-
tiolupauksen antotilaisuus Nakkilan kirkossa.

Uutena toimintana Nakkilan partiolaisissa
kdynnistettiin viimesyksynd perhepartiotoi-
mintaa. Perhepartiossa pienemmit, alle koulu-
ikdiset lapset padsevit yhdessd vanhemman tai
muun oman aikuisen kanssa kokeilemaan eri-
laisia partioaktiviteetteja. Tavoitteena on antaa

mahdollisuus yhteiseen ohjattuun toimintaan
luonnossa. Samalla aikuiset padsevit tutustu-
maan partiotoimintaan, eika kaikki ole aikui-
sellekin uutta lapsen ehké aloitellessaan omaa
partiotaivaltaan 7-vuotiaana.

Nakkilan partiolaisten perhepartio-
ryhmaé Nallet aloittelivat toimintaan-
sa hankalaan koronarajoitusaikaan.
Onneksi partiotoimintaa toteutetaan
luonnostaan ulkona, joten rajoitusten
hiukan hellentyessa péadsivit aikuiset
ja lapset retkeilemddn ja tekemddn
yhteisid juttuja. Vuoden aikana he
ehtivitkin askartelemaan, nikkaroi-
maan, retkeileméédn lahiymparistossa
ja suunnistamaan. Perhepartio ko-
koontuu kerran kuukaudessa, padsdantoisesti
joka kuukauden kolmas lauantai.

Syksyn ensimmadinen kokoontumiskerta on
partiomajalla lauantaina 18.9. klo 14-16.

Lisatietoja:

Perhepartion johtaja

Jenni Koota / jenni.koota@gmail.com
Nakkilan Partiolaisten lippukunnanjohtaja
Anri Sodergard / anrister@gmail.com.
www.partio-ohjelma.fi
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Elakeliiton Nakkilan yhdistys ry

Toimintamme keskeinen tapahtuma on
kuukausittainen kerhotapaaminen, jolloin
kokoonnumme yhdessa Osuuspankin
kerhohuoneelle kahvin, rupattelun ja
arpajaisten merkeissa. Ajottain olemme
kutsuneet asiantuntijavieraan puhumaan
esim. laakkeista, kierratyksesta tai
terveyteen liittyvista asioista.

Kevat-kesalla vietamme kerhopaivaa
laavulla metsan siimeksessa paistaen
makkaraa ja tulella keitetysta pannu-
kahvista nauttien. Kesaisin teemme
kesateatteri-/kesaretkia.

Yhdessa Kullaan ja Ulvilan yhdistysten
kanssa jarjestamme myos erilaista
toimintaa. Yhteinen liikuntapaiva,
tietokilpailuja, karaokelaulua yms.

Osallistumme Satakunnan piirin
jarjestamiin konsertteihin, yms.
kulttuuritapahtumiin. Marraskuussa
Satakunnan piirin yhdistysten yhteinen
risteily on ollut myds suosittu tapahtuma.

IImoitamme Sydan-Satakunnassa
tapahtumistamme. Tervetuloa!

ELAKELIITON NAKKILAN YHDISTYS
PUHEENJOHTAJA

Hilkka Kotiranta

puh. 050 342 8451
hilkkakotiranta@msn.com

Nakkilan Eldkeldiset ry

Toimintamme perusajatus on
elakelaisten ja muiden ikaantyneiden
elinolojen parantaminen ja heidan

erikoistarpeidensa huomioiminen kunnan
suunnittelussa ja kehittamisessa. Tassa on

ehdotonta tavoittaa kunnan paattajia ja

viranhaltijoita ja saada yhteisymmarrys ja

tieto tavoitteistamme heille.

Syksysta kevaaseen toimimme
saanndllisesti kokoontuvan viikkokerhon
merkeissa. Toimipaikaksi on saatu
Osuuspankin kokoustila, joka on toimiva
esteeton tila kunnan keskustassa.

Jos tarvitset seuraa, tule mukaan.
Kerhossa on ohjelmassa, keskusteluja
yhteislauluja, pelailemme "pocciaa”.
bingoa, asiantuntijoita eri aloilta seka
tietysti retkeilemme teattereihin ja
valtakunnallisiin tapahtumiin.

Viikkokerhojen toiminta ja matkustelut
on toistaiseksi jaanyt toteutumatta
pandemia-rajoitusten takia Toiveikkaina
odotamme etta paasemme jatkamaan
vireata toimintaa.

IlImoitamme Satakunnan Viikko-lehdessa
Tule mukaan!

NAKKILAN ELAKELAISET RY
PUHEENJOHTAJA

Terttu Viinamaki

puh. 0400 722 439

Nakkilan elakkeensaajat ry

Ikaantyminen on vaativaa - meilla se

on voimavara! Olemme pirtea ja ponte-

va paikkakuntalainen. Yhdistyksella on
toimintaa viikoittain, kahvi- tai liikuntaker-
hon muodossa.

Panostamme ennaltaehkaisevaan tyohon
ja lentava lauseemme onkin: "Olemme
perilla silloin, kun viimeinenkin lahtija on
saavuttanut paamaaran”.

Jarjestamme muun muassa omia juhlia,
ikdihmisten iltapaivatansseja. Nakkila on
suosittu juhlakohde ja tanne saavutaan
myos pidemmalta. Tanssiminen on ikaisil-
lemme parasta ja monipuolisinta liikuntaa
seka mukava seurustelumuoto. Yksinai-
Syys pysyy pois tanssiparketilla kiitdessa.

Jarjestamme matkoja kotimaahan ja
kulttuurikohteisiin. Pidamme tarkeana
ikdihmisten henkista vireytta ja tasapai-
noa, siksi matkoihimme kuuluu paketti
kohteen erityisantia.

Liittyminen yhdistykseen on helppoa
yhdistyksen kotisivuilla olevalla kaavak-
keella.

NAKKILAN ELAKKEENSAAJAT RY
Nakkilan tyovaentalo, Kirkkokatu 15
PUHEENJOHTAJA

Jukka Kim

puh. 046 811 9074
elakkeensaajat.nakkila@gmail.com
www.nakkilanelakkeensaajat.fi

Nakkilan kansalliset seniorit ry

on puolueisiin sitoutumaton elakelais-
yhdistys, jossa on talla hetkella n. 200
jasenta. Tavoitteenamme on jarjestaa
jasenillemme erilaisia opettavaisia,
viihdyttavia ja liikunnallisia tapaamisia.

» Kdymme teattereissa, konserteissa
ja muissa kulttuuritilaisuuksissa.

» Teemme retkia seka kotimaaahan
etta muualle Eurooppaan

» Istuskelemme laavulla nauttimassa
luonnon rauhasta ja makkarasta

» Laulelemme
yhteislaulutilaisuuksissa.

» Kohotamme yhdessa kuntoamme
kuntosalilla ja lenkkeilylla.

» Tutustumme kotimaiseen ja
ulkolaiseen kirjallisuuteen ja
kirjailijoihin.

» Parantelemme muistiamme
muistijumpassa.

Jos haluat liittya joukkoomme, ota
yhteytta. Voit myos liittya Senioriliiton
sivujen kautta tai jattaa viestin
yhdistyksemme kotisivuille.

NAKKILAN KANSALLISET SENIORIT RY

PUHEENJOHTAJA

Marja-Riitta Kurittu

puh. 040 506 8443
marjariitta.kurittu@gmail.com
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Kenttdd on aiemmin valaistu Nastan saamalla
Leader-tuella. Leader-tukea voivat hydodyntéda
kaikki yhdistykset. Leader-tukea on myonnet-
ty esimerkiksi Nakkilan Napakoille kesateatte-
rialueen uudistamiseen, Lions Clubille liiken-
nepuiston rakentamiseen ja Nakkilan Vireelle
harjoitusvilineiden hankintaan.

- Kenttd on saanut paljon kehuja liikunnan-
opettajilta. T44lld ndkee iltaisin nuoria omatoi-
misesti pelaamassa. Myds ikdihmiset tykkaa-
vit kayda kavelemdssd tasaisella ja pehmedlld
alustalla, Harjunen kertoo.

- Tekonurmi ja kentdn hyvé valaistus mah-
dollistavat treenikauden pitenemisen alkuke-
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. . . . e vadstd ja loppusyksystd. Uuden kentédn ansiosta &
Yhte|8e”.a projektlua maal-”n- voimme jarjestdd tulevaisuudessa myos turna- “ﬁ'
mE Em uksia, Kivela sanoo.

Kehuja keraava tekonurmikentta

palvelee kaikkia kuntalaisia

Teksti: Iida Pakkanen | Kuvat: lida Pakkanen

Nakkilan liikuntakeskuksen yhteyteen vuosi
sitten valmistunut tekonurmikenttd on nous-
sut liikkujien suosioon.

Kenttd on vapaasti kaikkien kuntalaisten kay-
tossd ainasilloin, kun meneillddn ei ole treeneja.
Paikalliset voivat varata maksutta vuoroja te-
konurmelle kunnan nettisivujen kautta. Te-
konurmea eniten kéyttivat Nakkilan Nastan
jalkapalloilijat. Nastan joukkueiden kaytossd
kenttd on keskimdéérin neljdni iltana viikossa.
Pelit pyritddn pelaamaan oikealla nurmella,
mutta harjoituspaikaksi nuoret toivovat usein
tekonurmea.

Nakkilassa kenttddn pystyttiin panostamaan
Leader-tuenansiostaenemmain. Nakkilankunta
sai Leader Karhuseudulta kentdn rakennutta-
miseen Leader-tukea vajaa puolet kentdn sum-
masta. Hiekkapohjan ja tekonurmen viliin

asennettiin joustokerros, joka tekee alustas-
ta pehmedn ja sddstdd siten liikkujien nivelid.
- Tekonurmi on erityisen hyva kaikkien nuo-
rimmille sekd kaikkein vanhimmille pelaajille.
Uusi kenttd on ollut etenkin ikdmiesten suo-
siossa pehmedn pohjan ja kentdn pienemmin
koon vuoksi, Nakkilan Nasta puheenjohtaja
Antti-Matti Kiveld sanoo.

- Ilman Leader-rahoitusta tai Nastan aktiivista
osallistumista kenttda ei olisi pystytty toteutta-
maan, Nakkilan kunnan rakennusmestari Tee-
mu Harjunen sanoo.

Kenttd hyodyttda laajaa joukkoa ja kentidlld on-
kin parhaimmillaan yli 500 kayttdjaa viikossa.
Jalkapallonlisaksitekonurmikentilld onpelattu
pesdpalloa, vedetty juoksutreenejd, heitetty
frisbeetd ja jarjestetty ryhmaliikuntaa. Kental-
la pidetddn myds koulujen litkuntatunteja.

KUKA VOI SAADA

LEADER-TUKEA?

Rekisteroidyt yhdistykset kuten urhei-
lu- ja harrasteseurat tai kylayhdistyk-
set, muut yhteisét kuten kunnat, seu-
rakunnat ja oppilaitokset seka pienet
yritykset.

MIHIN LEADER-TUKEA
VOI SAADA?

Esimerkiksi palveluiden kehittamiseen,

vapaa-ajanvietto- ja harrastusmahdol-
lisuuksien parantamiseen, ympariston-
suojeluun, kulttuuriperinnon sailytta-
miseen, koulutukseen, valineiden ja
laitteiden hankintaan, rakennusten ja
luontokohteiden kunnostukseen tai
rakentamiseen.

KUINKA PALJON LEADER-TUKEA
VOI SAADA?

Yhdistyksille myonnetaan tukea paa-
saantoisesti 50-70% koko hankkeen
kustannuksista riippuen, mita hank-
keella tehdaan.

Jaljelle jaavaa omavastuuosuutta voi
korvata talkooty®dlla. Yritysten inves-
tointeihin myonnetaan tukea 20%.

NUORISO-LEADER

Leader Karhuseutu tukee nuorten
omia 100-500 euron projekteja, joissa
on mukana vahintaan kolmen hengen
porukka 10-28-vuotiaita alueen nuo-
ria. Rahoitusta voi saada esimerkiksi
harrastustarvikkeiden ja pelivalineiden
hankintaan tai tapahtuman jarjestami-
seen.

MITEN LEADER-TUKEA

HAETAAN?

Ota yhteytta Leader Karhuseudun
henkilo-kuntaan soittamalla

tai lahettamalla sahkopostia

ja kerro ideasi. Hakija laatii
hankesuunnitelman, josta selviaa
mihin tukirahoitusta kaytetaan.
Lisatietoja www.karhuseutu.fi



HALYTYSOSASTON
AVAINLUKUJA 2020

Palo- ja pelastustehtavia 126 kpl,
joista 38 kpl Nakkilan
rajojen ulkopuolella

Ensivastetehtavia 21 kpl

Keskimadrainen lahtoaika
halytyksiin S min 45 s.

Keskimadrainen
halytysvahvuus 8,5 hl6a

Keskimadrdinen
harjoitusvahvuus 14,8 hléa
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VAPAAEHTOISTA PALO- JA PELASTUSTOIMINTAA VUODESTA 1932

Nakkilan
vapaaehtoinen
palokunta

Teksti: Joni Naski | Kuvat: Katja Leinonen ja Tomi Vastamaki

iesitko, ettd jos lehdessa lukee pelas-

tuslaitoksella olleen hélytystehtdva

Nakkilassa, niin useimmiten tehta-

vadn on ensimmadisend ja usein myos
ainoana osallistunut Nakkilan VPK:n operoi-
mat yksikot? Suuremmissa tilanteissa palo- ja
pelastustehtdviin  osallistuvat luonnollisesti
my0s ldhikuntien vakinaiset sekd ldhikuntien
VPK:ien yksikot. Nakkilan paloasemalla ei siis
ole ollenkaan pelastuslaitoksen pdatoimista
henkilostod, jotka osallistuisivat hélytystehta-
viin, vaikka nidin monet kuntalaiset luulevat-
kin. Kaikkea palo- ja pelastustoimintaa johtaa
aina paatoiminen pelastusviranomainen.

Vapaapalokunnat eli yleisemmin VPK:t tun-
netaan toisinaan myds nimelld sopimuspalo-
kunta. ”Sopimuspalokunta” termi tulee siitd,
ettd palokunnalla on palokuntasopimus pe-
lastuslaitoksen kanssa. Satakunnassa on 49
sopimuspalokuntaa ja lisdksi pelastuslaitok-
sella on 7 ympirivuorokautisesti pelastuslai-
toksen vakinaisella henkilostolld miehitettyd
paloasemaa. Palokuntasopimuksessa on mééri-
telty mm. VPK:n yllapitaima sopimusvahvuus,
joka on Nakkilan VPK:n tapauksessa 6 hen-
kiloa. Eli Nakkilan VPK on sitoutunut siihen,
ettd 24/7/365 palo- ja pelastustehtdviin osal-
listuu aina vdhintddn 6 henkil6a.

VPK-toiminta on paljon muutakin kuin vain
hélytystehtavid. Nakkilan VPK:ssa toimivat
seuraavat osastot:

Hilytysosasto

Hilytysosaston pédasiallinen tehtdvd on ni-
mensd mukaisesti hoitaa palo- ja pelastusteh-
tavid seka harjoitella viikkoharjoituksissa seka
erindisilld kursseilla em. tehtdvien suorittami-
seen tarvittavia tietoja ja taitoja. Hilytysosas-
ton yhteydessa toimii lisaksi ensivasteryhma.

Ensivasteryhmd halytetddn tiettyihin kiireel-
lisiin ensihoidon tehtdviin. Ensivasteryhmi
toimii omana ryhméandan eika halytysosastoon
kuuluvan ole pakko osallistua ensivastetoi-
mintaan eikd ensivastetoimintaan osallistuvan
ole pakko osallistua palo- ja pelastuspuolen
toimintaan. Halytystehtdvien ja harjoitusten
ympadrilld on paljon muutakin toimintaa kuten
turvallisuusviestintdd sekd muiden osastojen
toiminnan tukemista.

Hilytysosastoon ja/tai ensivasteryhmddn liit-
tyminen on vapaaehtoista, mutta liittymisen
seka riittavan koulutuksen jdlkeen jasenelld on
periaatteellinen velvollisuus osallistua halytys-
tehtdaviin sekd harjoituksiin aina, mikali osal-
listumiselle ei ole patevaa estetta.

Tdamad tarkoittaa kdytdnndssd sitd, ettd haly-
tyksen tullessa esim. yolld jasenen tulee 7sin-
gahtaa” asemalle vaikka kuinka nukuttaisi. Ja
asemalle pitdad siirtyd ripedsti, mutta kuitenkin
turvallisesti liitkennesadnt6ja noudattaen.
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Hailytysosaston tai ensivasteryhmaén jdseneksi
voi hakea 16 vuotta tdyttineet henkilot, vaik-
kakin halytystehtaviin voi osallistua vain téysi-
ikaiset, riittavan koulutuksen saaneet henkilot.

Hilytysosaston jasenten tulee osallistua sddn-
nollisiin terveystarkastuksiin ja savusukellus-
tehtaviin osallistuvien tulee suorittaa vuosit-
taiset kuntotestit.

Halytysosaston ja ensivasteryhmén jdsenten
tulee luonnollisesti olla taustaltaan "nuhteetto-
mia” ja jasenid koskee ehdoton vaitiolovelvol-
lisuus hélytystehtéaviin liittyen. Hilytysosaston
jasenyys on maksuton ja VPK hankkii jdsenil-
leen kaikki tarvittavat varusteet ja vakuutuk-
set.

Hilytysosaston tai ensivasteryhmén jasenyytta
voi anoa VPK:n piillikolta ja lopullisen paa-
toksen jasenyydestd tekee VPK:n hallitus. Talla
hetkelld hélytysosastolaisten keski-ikd on kor-
keahko ja sopimusvahvuuden tdyttiminenkin
tekee toisinaan tiukkaa. Ottaisimmekin erit-
tdin mielellimme muutamia uusia hyvakuntoi-
sia 16-40 -vuotiaita henkil6itd toimintaamme
mukaan, jotta voimme varmistaa jatkossakin
sopimusvahvuuden tdyttymisen sekid sen, ettd
hélytysosastolaisista riittivin moni kykenee
myos vaativiin savusukellustehtéviin.

Ennen kaikkea haluamme varmistaa, etta kun-
talaiset saavat osaavan avun nopeasti paikalle
sitda tarvitessaan. Mikali taman luettuasi tun-
net kipinaa harrastusta kohtaan, olet auttamis-
haluinen, rauhallinen ja sitoutuva, niin ota yh-
teyttd VPK:n péallikkoon.

Varhaisnuoriso-
Ja nuoriso-osasto

Nuoriso-osastolaiset harjoittelevat  viikko-
harjoituksissa mm. alkusammutusta, palo- ja
pelastuskaluston tuntemusta seka kayttoa, eri-
laisten palokuntasolmujen tekoa, liikuntaa ja
montaa muutakin palokuntatoimintaan liit-
tyvdd asiaa. Harrastuksen parissa oppii myos
monia yleishyddyllisid asioita ja harjoituksiin
osallistuvat saavatkin valmiuksia ja taitoja ar-
kielaimdn yllattaviin tilanteisiin. Yhtend tar-
kednd asiana nuorten kannalta on tietty paastd
touhuamaan kavereiden kanssa mukavan har-
rastuksen parissa. Palokuntanuorille vuoden
kohokohtia ovat viikonlopun kestava alueleiri
sekd viikon kestdva lddnin- tai valtakunnan lei-
ri. VPK:n tavoitteena on, ettd nuoret jatkaisi-
vat myohemmin harrastusta muissa osastoissa.
Otamme mielellimme uusia nuoria mukaan
hyvadn harrastukseen. Varhaisnuoriin voi liit-
tyd 7-9 -vuotiaat ja nuoriso-osastoon 10-17
-vuotiaat lapset ja nuoret. Nuoriso-osasto on
jasenilleen tdysin maksuton harrastus.

Naisosasto

Naisosaston tdrkeimpind tehtdvind on mm.
vastata oman osastonsa varainhankinnasta
sekd hidlytysmuonituksesta pitkdkestoisissa
hilytystehtdvissa, kuten esimerkiksi suurem-
missa rakennus- tai metsapaloissa. Naisosas-
ton jasenilld on vastaavia velvollisuuksia kuin
hilytysosaston jasenilld, eli liittyminen nais-

osastoon on vapaaehtoista, mutta samalla si-
toutuu suorittamaan mm. muonitustehtavia
mihin vuorokauden aikaan tahansa ellei osal-
listumiselle ole pétevia estetta.

Naisosaston jasenilld on myos ehdoton vai-
tiolovelvollisuus esimerkiksi hélytysmuoni-
tustehtdviin liittyen. Naisosaston toimintaan
kuuluu toki paljon muutakin, kuten esimerkik-
si erilaisten turvallisuustaitojen kehittiminen
sekd muiden osastojen toiminnan tukeminen.

I,f: a't'.' 0s5tuithao?
letoja ja Osastojen
Vhteystiedot.

‘Makkilanypy f;

Naisosasto on aktiivisesti mukana myos kun-
nan erilaisissa tapahtumissa. Oleellisena osana
naisten toimintaa on myos yhteisollisyys seka
mukava yhdessdolo harrastuksen parissa. Nais-
osasto kokoontuu joka toinen viikko. Osaston
nimestd huolimatta jisenyyttd voi hyvin hakea
myds miehet.

Veteraaniosasto

Veteraaniosaston jdseneksi voivat hakea yli
55-vuotiaat palokuntatoiminnassa aiemmin
mukana olleet henkil6t. Veteraaniosaston ja-
senet tukevat mm. hilytysosaston toimintaa
esim. osallistumalla paloaseman kalustohallin
siivouksiin sekd muihin tukitehtdviin. Yhtend
veteraanien mukavana tehtdvdnd on huolehtia
VPK:n museoautojen kunnossapidosta. Vete-
raanit kokoontuvat kuukausittain.
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Iloisen ilmeen ikamiehet

Teksti: Antti-Matti Kiveld | Kuvat: Tomi Vastamiki ja Mikko Puosi

Minid olen nro 10, vuoden 1982 joukkuekuva
sen kertoo.” "Mina olin silloin intissé ja se pai-
ta oli minulla ennen sitd.”

Tdmédn suuntaista sanailua loytyy Nakkilan
Nastan ikdmiesten wa-ryhmastd. Aivan kuten
junioreillekin, pelipaidan seldssd komeileva
numero ei ole mikddn sivuseikka ikdmiehille-
kdan. Pelinumeroista on padsty kuitenkin aina
sopuun, eikéd se vie huomiota pois itse asiasta,
eli kuningas jalkapallosta.

Nakkilan Nastassa palloillee tdlla kaudella
kaksi KKI- (kunnossa kaiken ikdd) joukkuetta.
Varhaiskypsit 40+vuotiaat ja jo ldhes kaiken
kokeneet viisikymppiset. Joukkueet pelaavat
molemmat omassa sarjassaan, mutta aina kun
tarve vaatii kokeneet kehédketut tuleva auliisti
ratsuvden lailla auttamaan my6s nuorempiaan.

Vanhimmat pelurit ovat reiluja kuusikymp-
pisid ja nuorimmat tdyttavat 40 tind vuonna.
Kaikkia kuitenkin yhdistda rakkaus lajiin, seka
oman kyldn joukkueeseen Nastaan.

Lahes jokainen pelaajista on aikanaan kaynyt
Nastan juniorikoulun ja vaikka pelejd on pe-
lattu eri vuosikymmenilld, tarinat ja henkilot
yhdistavat. Vaihtopenkilld ja kentdlld kaytava
sanailu voi ulkopuolisen korvaan kuulostaa
paikoin rajultakin, mutta tdssd porukassa osa-
taan nauraa itselleen ja mahdollisille, joskin
hyvin harvinaisille kentalla sattuville virheil-
lekin. Jokainen joukkueurheilua joskus harras-
tanut tietdd, mistd puhutaan. Vakiovaruste ika-
miespelien vaihtopenkilld on my6s ns. massage
gun, joka antaa apua akuutteihin kiputiloihin.

Ikimiehet kokoontuvat ennen kautta yksiin
vapaachtoisiin harjoituksiin, jotta liika har-
joittelu ei pilaisi herkkyytta kauden alkaessa.
Pelikaudella ei harjoitella. Jotain harrastuksen
ja porukan tarkeydesté kertoo sekin, ettd pelei-
hin on télldkin kaudella osallistuttu sellaisilta
paikkakunnilta kuin Forssa, Helsinki ja Van-
taa.

Nuoret pelaajat katsovat aina kokeneempia pe-
laajia ylospdin. Tekisi hyvaa kaikille junioreille
tulla seuraamaan edes yksi ikimiesten peli. Ei
ehkad pelkéstddn nopeiden ja taitavien kentélld
tapahtuvien ratkaisujen takia, vaan ottamaan
mallia, kuinka kavereita kannustetaan ja tsem-
pataan.

Nastalla ei tdlld kaudella ole edustusjoukkuet-
ta. Se on tietenkin sddli, mutta kuten tiedetddn,
viime kauttakaan ei olisi saatu pelattua ilman
ikdmiespelaajien apua, niin tilanne ehki selit-
tyy paremmin. Taaskin kun edustusjoukkue
oli pulassa, tulivat ikdmiehet hatiin. Mainit-
takoon tidssi, etta kaikille nakkilalaisille futa-
reille ja golffareille tuttu Frans Malmberg on
pelannut otteluita Nastan edustuksessa viidelld
vuosikymmenella.

Ikdmiesten kokeneempaa kaartia edustavat
Seppo” Tami” Tamminen ja Arto ” Eno ” Viita-
la olivat pelanneet jalkapalloa vuosia jo silloin,
kun nuoremmat pelurit vield ihmettelivit, et-
td miksi jalkapallo ei mahdu kerralla suuhun.
Niiden herrojen asenne seuraa ja lajia kohtaan
on syvaa kunnioitusta herattava.

Nastan ikdmiehet ovat elavi todiste siitd, etta
joukkueurheilu luo elinikdisid suhteita ja lii-
kuttaa kaiken niin salliessa ison osan eldmasta.
Kentén laidalla on ndhty katsomassa entisié pe-
likavereita, jotka eivit pelaa, mutta tulevat seu-
raamaan entisten pelikaverien edesottamuksia.
Sekin on toimintaan osallistumista. Iloa riittda
kylla niin kentdlle kuin sen laidallekin. Nah-
dédén jatkossakin vihredn veran ymparistossa.
Tervetuloa kannustamaan, silla: "Me olemme
Nasta!”
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Senioriretkeilijan kynasta:

Retkeilyn merkitys ){(ksiltin
fyysiseen ja psyykkiseen kuntoon

Teksti: Matti Ampio | Kuvat: Matti Ampio

iimeiset koronavuodet ovat ihmeel-

lisesti lisinneet luontoliikunnan

merkitystd. Osittain ilmio selittyy

matkustusrajoituksilla mutta taka-
na saattaa olla perisuomalainen metsilaisyys.
On kuitenkin niin vahian aikaa siitd, kun luon-
to oli lahempédnd jokapdivdisessd elamdssam-
me.

Eri ulkoilujdrjestdjen ohjaamat liikuntata-
pahtumat, pyoréily ja patikointi ihan oman
asuinalueen kohteissa ovat vetaneet porukkaa
mukaan hienosti. Esim. Suomen ladun aluejar-
jestot.

Mitd vaikutuksia liikunnalla on ihmisen fyy-
siseen ja psyykkiseen kuntoon, sitd ei enempaa
tarvitse todistella. Kaikki tutkimukset puhu-
vat liitkunnan puolesta. Olin seuraamassa Prof.
Tommi Vasankarin esitelmdd Vierumadelld jo-
kin aika sitten, liikunnalla on pelkdstdan posi-
tiivisia vaikutuksia ihmisen terveyteen ja stres-
sinhallintaan.

Otetaan esimerkiksi iso mehukas rakko kan-
tapddssd, olin juuri hiljan todistamassa Kemi-
haaran erdmaassa ison rakon paikkausta erddn
rouvan kantapédssia. Olen tdydellisen vakuut-
tunut siiti, ettd rakko siirsi isotkin arkihuolet
sivuun. Ja sama juttu kun painat hirvedssi
helteessd ja useampi kuin yksi paarma janoaa
vertasi. Tai médkdrdiset. On myds upeita retkei-
lyilmoja kaiken vastapainoksi, ja nimi tdyden-
tavat toisiaan.

Koettelemukset luonnossa eivit saa lannistaa,
niistd pitdd oppia. Tédssd tulemmekin varus-
teisiin, pikku lenkkeily ldahialueilla ei vaadi
oikeastaan kummoisiakaan varusteita, mutta
vaativammat retket, etenkin talvella ja syksylld
vaativat hyvid varusteita ja ovat helposti kallii-
ta. Mutta kun harrastuksen aloittaa, voi varus-
tustakin kerata ikdan kuin vahittaismaksulla,
pikkuhiljaa. Ja pitdd huomioida, ettd muotiasi-
at eivdt paina retkivarusteiden hankinnassa.

En ole koskaan kymmenien vuosien aikana
kuullut kenenkdan arvostelevat toisten varus-
teita. Sen sijaan tietoa oikeasta varustautumi-
sesta saa kokeneemmilta seké itse oppimalla.

Netissa ja kirpputoreilla saattaa olla todellisia
aarteita kun joku ikddntynyt retkeilijd ei endd
terveytensd puolesta jaksa ja varusteet menevit
myyntiin. Luulisin, ettd seuraavien vuosikym-
menien aikana kuulun tuohon joukkoon. Itse
olen ostanut SA-kaupasta, (ne myyvit kiytosta
poistettua armeijan kamaa), ns. “pellepuvun”
eli vuoden 1962 maastopuvun. Ollut kéytos-
sani kesdaikaan jo 20v ja uusi on vaatepuulla
odottamassa. Hintaa niille tuli 10€/puku. Toi-
sin kuin nykymateriaalit, sen puuvillasta ei
mene kipind ldpi, yllittden ei myoskadn hyt-
tysen kirsd. Tosin lapset ovat sanoneet, ettd
voisin lopettaa sen kayton koska minua ei ole
helppo l16ytaa kanervikosta jos sattuu jotain, ja
se on totta. Suosittelenkin aika iloisen virisid
retkivaatteita, ja rajavartijat sekd muut etsinto-
ja suorittavat, ovat samaa mielta.

Pidan tdrkeimpind varusteita, joiden laadusta
ei saa tinkid: jalkineet, makuupussi, makuu-
alusta ja hyvd kompassi. Kelvottomia kompas-
seja on tosiaan myynnissi, sellaisen jolla tekee
jotain, kannattaa ostaa alan liikkeesté. Ja se on
Suunto -merkkinen. Nyt pddsemmekin oppi-
miseen.

Suunnistustaito paperikarttoja kiyttden kuu-
luu ehdottomasti hallittaviin asioihin, etenkin
liikuttaessa eramaissa. Toki GPS on minulla-
kin mukana, tietyisséd tilanteissa se vapauttaa
jatkuvasta kompassin neulan tuijottamisesta.

Erds tarkeimmistd asioista retkeilysséd, on tu-
lenteon oppiminen kaikissa olosuhteissa, oike-
astaan elinehto. Myo6s sen asian sisdistiminen
missd sitd tulta saa tehda ja koska, kuuluu tie-
taa.

Roskaaminen on surullisesti yleistynyt paljon
kaytetyilld vaellus- ja retkeilyreiteilld, vaikka
viikon vaelluksen kaikki takaisin vietdvt ros-
kat sopivat yhteen pieneen muovipussiin. Eten-
kin alumiinifoliota sisédltdvat pakkausjatteet on
aina vietdvd takaisin kotiin ja kierrdatykseen.
Jokamiehenoikeus antaa laajat oikeudet luon-
nossa liikkumiseen, mutta myos vastuun ym-
paristosta!

Ensiaputaidot auttavasti pitda hallita ja sen ver-
ran sidetarpeita sekd laastaria pitda olla lyhyel-
lakin matkalla, ettd saa mahdollisen vamman
hoidettua. My®6s itikan pistoihin jotain ladket-
ta.
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Auki joka keskiviikko 12-16,
ellei toisin ilmoiteta.

Kessoten Sosiaalikeskus

Porintie 11
Sosiaalitoimiston koulun puoleinen pity

Tarjolla kahvia, kastamista
ja juttuseuraa.

LC Mabckila
Ermnrmna

Yhteyshenkild: Maria Lehmuskallio-Loula

p.0408272533 maria.lehmuskallio@nakkila.fi
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jajuttuseuraa.

Lisiitietoja. Sosiaaliohjaaja Kati Armia 044 77475823

Lions Club Nakkila Emma

Tulossa kaudella 2021-2022:

Kalastuspaiva nuorille
Historiakerho koululaisille
Joulukonsertti 21.11.2021
Esiintyjéna Kydsti Mékimattila
Lasten Liikuntamaa

Seuraa meita:

@ @Icnakkilaemma
) Lions Club Nakkila Emma

Nakkilan ldhialueen retkeilyreitist6jd ja muita
mukavia paikkoja:

Pinkjdrven retkeilyreitisto: Hyvit palvelut,
hyvit tulipaikat ja uimarantaa sekd puuceet.
Mukavia hyvin viitoitettuja reitteji useampi
vaihtoehto. Usein olen tavannut perheiti joilla
on mukana aika pienidkin lapsia. Poikkeukset-
ta naperot ovat olleet hyvin innostuneita.

Soveltuu hyvin pédivin mittaiseen retkeen, ate-
rioineen ja uinteineen. Voin suositella perhe-
retkena.

Joutsijirven kierros: Vihidn vaativampi reitti
jossa on jo majoitustiloja, joskin aika askeetti-
sia, yopymiseen, teltta silti tarpeen jos tupa on
taynnd. Karttoja saa Porista ainakin kaupun-
gintalolta.

Ruskilankoski: Nakkilassa, sopivan pyora-
matkan paédssd, upeaa korkeaa rantatormaiai ja
koski josta jotkut saavat isojakin vonkaleita.
Laavu, jossa voi keittdd kahvit ja rentoutua kos-
ken kohinaa kuunnellen.

Kiimasuon kalliolouhos: Kirkasvetinen lampi
joka nyt helteiden aikaan on todella suosittu.
Tosin lieveilmiona on hetkittdin aika paha ros-
kaaminen.

Tédssd muutamia hajamietteitd retkeilysta ja sii-
hen liittyvistd asioista.
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Nakkilan Paterit ry lentopallo

Lentopalloa kaikenikaisille. Tervetuloa myds uudet harrastajat mukaan kiinnostavan lajin
pariin.

Uudet ohjaajat ovat myos tervetulleita. Mikali tunnet kiinnostusta lasten liikkumista koh-
taan, tai lilkunta on muuten léhella sydénta niin ota yhteytta. Aikaisempi kokemus lajista ei
ole valttaméton.

Yhteystiedot:

nakkilanpaterit@gmail.com

Mika Paloméki, 044 571 5833

www nakkilanpaterit.sporttisaitti.com

m@, @nakkilanpaterit

NAKKILAN VIRE
YLEISURHEILU JA HIIHTO

Tervetuloa mukaan viredan ja iloiseen harrastukseen!

Seuraa netista www.nakkilanvire.fi ilmoittelua syyskuussa alkavista ryhmista.
* liikuntaleikkikoulu 3-5 v

* urheilukoulu 6-8 v

* yleisurheiluryhmat 9-v alkaen

Kuntopiiri sunnuntaisin klo 10.30-12 lokakuusta alkaen.

Tiistailenkit jatkuvat joka tiistai klo 18-19 ympari vuoden.

Kaiken ikaisille juosten, kavellen tai sauvakavellen.

www.nakkilanvire.fi

JUOKSUJUHLAA NAKKILASSA 7.-8.5.2022

SM-maastot Nakkilan kirkon vaiheilla

Teksti: Harri Aalto | Kuva: Tomi Vastamiki

Nakkilan Vire on saanut jarjestettdvikseen
vuoden 2022 SM-maastot. SM-maastot ovat
vuosittain jarjestettavat yleisurheilun Suomen
mestaruuskilpailut maastojuoksussa. Suomen-
mestaruuksista kilpailevat 15-, 17-, 19- ja 22
-vuotiaat sekd naiset ja miehet.

Ensimmaiset maastojuoksun SM-Kkilpailut jar-
jestettiin Turussa vuonna 1913 ja Satakunnas-
sa kisat on jdrjestetty viimeksi Kankaanpééssa
vuonna 1993. SM-maastoviikonloppuun kuu-
luvat myos Aikuisurheiluliiton SM-maastot ja
Junnumaastot, joten viikonlopun aikana Nak-
kilassa ndhddaan tuhansia juoksu-urheilun ys-
tavid. SM-maastot juostaan liikuntakeskuksen
ymparistossa.

SM-maastot televisioidaan Ylen kanavilla, jala-
hetyksid sekd Yle Areenasta ettd TV kakkosel-
ta tulee runsaasti, joten Nakkila padasee hyvin
esille viikonlopun aikana. Ylen ammattilaiset
tulevat hyvissd ajoin katsastamaan kisapaikan
ja suunnittelemaan kuvauspaikat. Kokemden-
joki Arantilan koskineen ja jokitdrmineen tu-
lee varmasti hienosti esille TV-ldhetyksissa.

Maastojen jarjestiminen vaatii runsaasti tal-
koolaisia, joita Viren organisaatio ottaa mie-
lelladn vastaan. Toivottavasti moni innostuu
tulemaan vapaaehtoiseksi ilman kyselyakin,
silld kaikille riittdd varmasti tehtdvid. Nakki-
lan kunnan ja nakkilalaisten yritysten tukea-
kin tullaan tarvitsemaan yhteen suurimmista
Nakkilan tapahtumista. Osanottajille tarvi-
taan muun muassa kaikki mahdollinen majoi-
tuskapasiteetti Nakkilasta ja lahiymparistosta,
joten kisaorganisaatio ottaa mielellddn myds
tarjouksia mahdollista majapaikoista.

SM-maastot vaativat jo vuosia etukdteen erilai-
sia ennakkosuunnitelmia ja -pohdintoja, joten
vireldiset ovat olleet jo katsastamassa vuoden
2020 Kurikan ja vuoden 2021 Joensuun SM-
maastojen jarjestelyitd. Toivottavasti saam-
me toukokuun viikonloppuna eri yhdistykset,
yrittdjat ja muut toimijat mukaan rakentamaan
vieraillemme sellaisia elamyksid, jotka tuovat
parhaat puolemme esille. Meilld on yhteinen
tavoite antaa upea kuva Nakkilasta ja Satakun-
nasta.
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NAKKILAN WISA e
LIIKUTTAA KAUDELLA

2021 - 2022

Kuntolentopalloa keskiviikkoisin Viikkalan
koululla klo 19-21 ja perjantaisin 19.30 alkaen
litkuntahallilla.

Tiedustelut: Sirkku Kortesmaa 050 - 584 1956

Bocciaa pelataan maanantaisin klo 19.15 ja
torstaisin klo 18.45 alkaen Kirkonseudun
ala-asteella. Soveltuu hyvin esim. ikdihmisille.

Tiedustelut: Sirkku Kortesmaa 050 - 584 1956

Suunnistuksen kilpa-/harrastetoimintaa Nak-
kilassa. Kaikille avoimia ST24-kuntorasteja
jarjestetaan Nakkilassa kevaasta syksyyn.
Lisatietoja: ST24.FI

Tiedustelut: Seppo Keskimiki 040 - 508 0586

Telinevoimistelua 6 - 13 vuotiaille keskiviikkoisin
Viikkalan koululla. Kaksi ryhmad (klo 17 -18 ja
18 - 19).

Tiedustelut: Terhi Ruchonen 050 - 511 0303

Wisassa voit kokea

4

W Kinno Stmt@

A “?.I'Vetulqa Mukaar
e 1San tounintaan I

telinevoimistelun, suunnistuksen
Jalentopallon riemun

Teksti: Inka Rannikko & Terhi Ruohonen | Kuva: Tomi Vastamaki

akkilan Wisa ry on urheiluseura,

joka tdytti viime vuonna kunni-

oitettavat 100 vuotta. Tédten se on

jo kauan innostanut ja liikuttanut
kaiken ikdisid. Wisassa on harrastettu monen-
laista liikuntaa: voimistelua, painia, painon-
nostoa, pesdpalloa, yleisurheilua, hiihtoa, sali-
bandya, keilailua, lentopalloa ja suunnistusta.
Lisaksi Wisa ry on aikoinaan jarjestanyt erilai-
sia iltamia, bingoa, ndytelmékerhoa sekd pyo-
rittdnyt autogrillitoimintaa.

Nykyéddan Wisan toiminta sisdltdd suunnistuk-
sen, telinevoimistelun, lentopallon sekd nais-
osaston toiminnan.

Suunnistusta on harrastettu Wisassa vuodesta
1989 asti. Suunnistajat osallistuvat aktiivisesti
kilpailuihin sekd jdrjestdvdt perinteistd har-
rastustoimintaa. Nakkilan Wisa ry ja Suomen
Suunnistustarvike Oy jérjestdvat kuntosuun-
nistuksia Nakkilassa joka kolmas torstai.

Telineiden parissa telinevoimistelussa ollaan
oltu vuodesta 1987 asti. Telinevoimistelusta on
monenlaista hyotyé. Se kehittdd mm. kimmoi-
suutta, ketteryyttd, lihaskuntoa, liikkuvuutta,
tasapainoa ja rohkeutta. Se on hyva lahtokohta
monille erilaisille urheilulajeille. Telinevoimis-
telua on 6-13-vuotiaille kaksi ryhmaa Viikka-
lan koululla keskiviikkoisin.

Wisassa on yli 40 vuotta toiminut harrastelento-
palloporukka, jossa on sekd naisia ettd miehia.
Aluksi naiset pelasivat piirin aluesarjaa ja Kar-
hulentis-sarjaa. Lisdksi pelataan Bocciaa kah-
desti viikossa Kirkonseudun alakoululla.

Wisan toiminnassa ovat aina olleet aktiivises-
ti mukana naisjaosto, jonka toiminta keskittyy
padsaantoisesti kilpailuihin ja erilaisissa tapah-
tumissa buffetin pitoon. Lisaksi naisjaosto vas-
taa seuran jasenten vuotuisista puurojuhlista.
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OTSOLAN KANSALAISOPISTO

LA AR R R RN EENREREREREEELEEEENEREEENREREEERSEREREELERERERNERELEENENLERS.)

OPETUSOHJELMA, SYKSY 2021, NAKKILA

PITKAKESTOISET OPINTORYHMAT

Toivelauluryhma Nakkilassa Lauluk&dri Bandipaja 13-20 -vuotiaille
Ma 12.30-14.00 Ti 15.30-17.00 To 15.00-16.30
Kankaankudonnan paiviryhmé Tuclijumppa Hormistossa Kalligrafian perusryhm3
Ma 15.30-17.45 Ti 17.00-18.00 To 17.00-19.15
Joogan perusryhmi Makkilassa Tihtitiedetts kaikille Pu

Ma 16.30-18.00 Ti17.30-1%2.00 To 17.00-19.15
Kuvataide vasta-alkajille lloa kdsitydsts Itdmainen tanssi

Ma 17.00-19.15 Ti 18.00-20.15 (joka 2. vk) To 18.00-19.00
Huonekalujen entisSintid Planonsoitto Posliininmaalaus

Ma 17.30-19.45 Ke 15.00-18.00 Pe 10.00-12.15
Kankaankudonnan iltaryhms Espanjan alkeet Italia 1l

Ma 18.00-20.15 Ke 17.00-18.30 Pe 17.00-18.30
Makkilan Puhallinsoittajat Soitinten rakentaminen Kuvataide jatkaville

Ma 18.30-20.00 Ke 17.30-19.45 Pe 17.00-12.15

LYHYTKURSSIT

Windows 10 n
7.-21.9.2021, Ti 18.00-20.15, To 18.00-20.15

Tybpaja: Meditaatio buddhalaisen perinteen mukaan
Su 26.9., 10.00-14.30

Ruokasienikurssi
1.-2.10.2021, Pe 18.00-20.00, La 9.00-14.00

Makrameen viikonloppukurssi
2.-3.10.2021, La 9.30-14.30, Su 9.30-14.00

Valokuvaus tutuksi - asetelmien kuvaaminen
Ke 8.2.-10.11.2021, 17.30-20.30

Alypuhelimen tai tabletin tehokas hybtykaytts arjessa
12.-21.10.2021, Ti 18.00-20.15, To 18.00-20.15

Hopealankakorujen tyGpaja
12.-24.10.2021

Ti 18.30-20.00, La 10.00-14.30, 50 10.00-14.30

Viirjdad silkkdhuivi luonnonkukilla - tySpaja
La 20.11., 10.00-13.00

Digikuvat kuvakirjaksi
23.11.-2.12.2021, Ti 18.00-20.15, To 18.00-20.15

Laukun, repun tai kassin ompelu, viikonloppukurssi
27.-28.11.2021, La 9.30-14.30, Su 9.30-14.00

Hehkuvat huulet - tee itse huulirasvoja
La27.11., 11.00-16.30

LASTEN RYHMAT

LE R R R R EREREREENLEEREREERERNLN]

Musiikkileikkikoulu 2-12 kk, Ma 10.00-10.45
Sisarusmuskari, Ma 11.00-11.45

Kuvataiteen perusopetus &-8 -vuotiaille, Ti 16.00-17.30
Kuvataiteen perusopetus 9-12 -vuotiaille, Ti 17.30-1%.00
Tanssiliikuntaa 4-6 -vuotiallle, Ke 17.00-17.45

Koululaisten sirkus 7-12 -vuotiaille Nakkilassa
S5u7.11.-512, 17.00-17.45

limoittautuminen opetukseen
alkaa ke 25.8. klo 11 jaklo 17
Lisdtietoja ja
ilmoittautumisohjeet
www.otsola.net

OTSOLA

monien taitojen talo

®

“ PIKALAINA
- St g ot

Bagge, Polkupyordvarkaat

Alakouluikainen, vitsaileva Elsa on
mestaripainija. ElImerin kanssa han
kohtaa monta arvoitusta.

Lempinen, Jddpolte

Herkkasavyinen nuortenromaani:
Jaakko on 18-vuotias - ja sitten akkia
kaikki joutuu myllerrykseen. Miten
unelmat kannattelevat meita?

Frantz, Osasto 23
Tiukka paketti tummasavyista
jannitysta nuorille, lahes piinaava!

Palviainen, Hanaa, Kosonen
Mopoilun ihanuudesta ja siita toisesta
puolesta myods: Kaapo nakee, miten
Monkey varastetaan!

Weselius-Shakya, Poikkaustila 2020
Valokuvat ja tekstit tallensivat paivat
koronan poikkeustilasta Suomessa.

Jouppila-Wallenius,

Jouppilan sisarusten tarina
Suosittu ja kiinnostava sisarusten
elamakerta.

Nakkilan kirjasto

Moore, Vartijat
Sarjakuvaromaani vuodesta 1985, kun
vanhat supersankarit joutuvat ahtaalle.

Salinger, Sieppari ruispellossa
Klassikko savayttaa! Kapinallinen Holden
elaa nuoruuttaan 1940-luvun New Yorkissa.

Kagge, Kaikki mitd olen oppinut
naparetkilldni

Tietokirjailija Kagge on kavellyt pohjois-
seka etelanavalle, Mount Everestille ja
kertoo havainnoistaan.

Harms, Sattumia

Hauskoja, sakendivia ja hyvin venalaisia
novelleja! Naennaisesti merkityksetdn
kasvaa maagisiin mittoihin.

Lius, Sudenkorennon kesd
Jannitysromaanissa 1980-luvun Joensuu
on idan ja lannen taistelukentta. Vakoilua
ja aseteknologiaa.

Bonamassa, Royal tea Suomessakin
vieraillut kitaravirtuoosi Bonamassa on
tavoittanut brittisavya.

Porintie 9, p. 044 747 5920, nakkila.kirjasto@pori.fi, avoinna arkisin klo 11-19, lauantaisin klo 10-14
Katso poikkeavat aukioloajat Satakirjastot.finna.fi -sivustolta kohdasta Kirjastot

Kaytdssisi on koko maakunnan aineistokokoelma! Muistathan ettd varaaminen on maksutonta!
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NU
eatteriharrastuksesta, lahde
rohkeasti mukaan!

Vaikka et uskaltautuisi heti lavalle,
meilta loytyy tekemista monen eri alan
taitajalle. Ota rohkeasti yhteytta!

WWW.NAKKILANKESATEATTERL.FI

VLI 20 VUOTTATEATTE

Nakdilar kesiiteallon

NAKKILAN NAPAKAT RY

LIIKUNTA- JAURHEILUSEURAT

NAKKILAN WISA RY
www.nakkilanwisa.fi
PUHEENJOHTAJA Sirkku Kortesmaa
sirkku.kortesmaa@dnainternet.net
Terhi Ruohonen
terhiruohonen83@gmail.com

NAKKILAN VIRE RY
www.nakkilanvire.fi
PUHEENJOHTAJA Jenni Jokinen
jennijokinen@hotmail.com

NAKKILAN NASTA
www.nakkilannasta.fi
PUHEENJOHTAJA Antti-Matti Kivela
antti-matti.kivela@luviawood.fi
VARAPUHEENJOHTAJA Riku Aro
riku.aro@icloud.com

SIHTEERI Toni Kukkula
toni.kukkula@outlook.com
RAHASTONHOITAJA Taija Vettenranta
takuparinen@gmail.com

NAKKILAN KEILAILULIITTO
PUHEENJOHTAJA Ismo Heikintalo
ismo.heikintalo@wippies.com

NAKKILAN PATERIT RY
www.nakkilanpaterit.sporttisaitti.com
PUHEENJOHTAJA Mika Palomaki
mika.palomaki@dnainternet.net
nakkilanpaterit@gmail.com

NAKKILAN LIIKUNTASEURA

nakkilan.nv.sporttisaitti.com
PUHEENJOHTAJA Liisa Hietaoja
liisa.hietaoja@gmail.com
SIHTEERI Jaana Pelkonen
jaana.pelkonen@insta.fi

TRENDI LADYT
PUHEENJOHTAJA pirjo.vastio@nakkila.fi

NAKKILAN SEUDUN KOSKIKALASTAJAT
PUHEENJOHTAJA Petri Harjula
nakkilanseudunkoskikalastajat@gmail.com

NTK NAKKILA RY

www.ntknakkila.net

PUHEENJOHTAJA Kari Raitanen
kari@ntknakkila.net

SIHTEERI JA RAHASTONHOITAJA Teppo Kivioja
teppo@ntknakkila.net

NAKKILAN JAAKOLKKAAJAT RY
PUHEENJOHTAJA Kari Lepisto
kari.lepisto@dnainternet.net

NAKKILAN KEILAAJAT RY (NAKKE)
PUHEENJOHTAJA Maileena Hakala
SIHTEERI Heikki Sivu

NAKKILAN SHOTOKAN-KARATE-DO RY

www.nakkilanshotokan.com
PUHEENJOHTAJA Lasse Kalliokorpi
lasse.kalliokorpi@gmail.com

JELERY

www.jele.fi

TOIMINNANJIOHTAJA Marko Nieminen
marko.nieminen@jele.fi

NAKKILA GOLF RY
PUHEENJOHTAJA Juha Polkki
juha.polkki@nakkilagolf.fi
SIHTEERI Marika Seppala
marikajseppala@gmail.com

SATAKUNNAN ENDURO CUP RY
www.satakuntaenduro.com
info@satakuntaenduro.com
Veli-Matti Lehtinen

SATA-RATSASTAJAT RY

jasensihteeri.starat@gmail.com
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NAKKILAN VPK

HALYTYSOSASTON PAALLIKKO Joni Naski
naskijoni@gmail.com
VARHAISNUORISO-OSASTO Antti Loimainen
antti.loimainen@dnainternet.net
NUORISO-OSASTO Tapio Tuohiniemi
tapio.tuohiniemi@gmail.com
NAISOSASTO Pirjo Vastio
pirjovas@luukku.com
VETERAANIOSASTO Rauno Ahosmaki
rauno.ahosmaki@dnainternet.net

VPK:N PUHEENJOHTAJA Timo Hakala
timppa.hakala@dnainternet.net

NAKKILAN MARTTAYHDISTYS
PUHEENJOHTAJA Arja Kahkénen

NAKKILAN NYKYMARTAT RY
PUHEENJOHTAJA Kaija-Liisa Lohivuo
kaija.lohivuo@gmail.com

NAKKILAN SOTAVETERAANIT RY
PUHEENJOHTAJA Hannu Hiljanen
hannu.hiljanen@gmail.com

SIHTEERI Antti Koivumaki

NAKKILAN RESERVIUPSEERIKERHO RY
PUHEENJOHTAJA Pekka Rikala
pekka.rikala26@gmail.com

NAKKILAN RESERVILAISET RY
PUHEENJOHTAJA Pasi Lahtonen
pasi.lahtonen@tukiranka.fi

NAKKILAN VAMMAISET RY

www.nakkilanvammaiset.fi
PUHEENJOHTAJA
sirkku.kortesmaa@dnainternet.net

HARJAVALLAN SEUDUN
SYDANYHDISTYS RY
(Harjavalta, Nakkila)

Eija Kynkaanniemi
harjavallanseutu@sydan.fi

HARJAVALLAN SEUDUN
KEHITYSVAMMAISTEN TUKIRY

(Harjavallan, Nakkilan, Kiukaisten
ja Kokemaen alueet)

PUHEENJOHTAJA Riitta Saarinen
SIHTEERI Jenni Lehtonen

NAKKILAN KOSKET RY

www.nakkilankosket.fi
info@nakkilankosket.fi

HARJAVALLAN SEUDUN INVALIDIT RY
PUHEENJOHTAJA Liisa Leppakorpi
VARAPUHEENJOHTAJAReijo Pajula

SIHTEERI Anneli Mannelin-Pelkonen
annelimannelin@gmail.com
haseinva@dnainternet.net

HARJAVALLAN SEUDUN
REUMAYHDISTYS
PUHEENJOHTAJA Seppo Pohjonen
seppo.pohjonen@dnainternet.net

HARJAVALLAN SEUDUN KUULO RY
PUHEENJOHTAJA Leena Mantynen
Im.mantynen@gmail.com

NAKKILAN ROTARYKLUBI
Mika Nurmi

NAKKILAN HEVOSKASVATUS-
YHDISTYS RY
www.nakkilanhky:.fi
PUHEENJOHTAJA Jari Myllykoski
puheenjohtaja@nakkilanhky.fi

NAKKILAN HELLUNTAILAHETYS RY
PUHEENJOHTAJA Ismo Kivimaki
SIHTEERI Eero Hokkanen

SRK:N PASTORI Vesa Leinonen

NAKKILAN KARJALAISET RY
PUHEENJOHTAJA Marjatta Laamanen
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ELAKELAISJARJESTOT

ELAKELIITON NAKKILAN YHDISTYS
PUHEENJOHTAJA Hilkka Kotiranta
hilkkakotiranta@msn.com

LIIKUNTA-JA PELIVASTAAVA Voitto Kankeri
voittokankeri@gmail.com

SIHTEERI Leena Lockberg
lettuloc@gmail.com

NAKKILAN ELAKELAISET RY
PUHEENJOHTAJA Terttu Viinamaki
terttuviinamaki@dnainternet.net

NAKKILAN ELAKKEENSAAJAT RY
www.nakkilanelakkeensaajat.fi
PUHEENJOHTAJA Jukka Kim
elakkeensaajat.nakkila@gmail.com
VARAPUHEENJOHTAJAEIjo Valimaki
SIHTEERI, MATKAVASTAAVA Vuokko Sallinen

NAKKILAN KANSALLISET SENIORIT RY
PUHEENJOHTAJA Marja-Riitta Kurittu
marjariitta.kurittu@gmail.com

SIHTEERI Tuula Valimaki
tuuval@dnainternet.net

NUORISO- JA VARHAISNUORISOJARJESTOT

PORIN 4H-YHDISTYS

(toimintaa myos Nakkilassa)
www.pori.4h.fi

TOIMINNANJOHTAJA Heli Ruohomaki
pori@4h.fi

Matti Kari

matti.kari@rocketmail.com

NAKKILAN PARTIOLAISET RY
www.nakkilanpartiolaiset.fi
LIPPUKUNNANJOHTAJA Anri Sédergard
anrister@gmail.com

AMMATILLISET YHDISTYKSET

JHLRY

PUHEENJOHTAJA Maria Lehmuskallio-Loula
maria.lehmuskallio@nakkila.fi
VARAPUHEENJOHTAJAPirjo Vastio
pirjovastio@nakkila.fi

SIHTEERI Maaret Naski
maaret.naski@nakkila.fi

NAKKILAN YRITTAJAT RY
PUHEENJOHTAJA Maria Salo
maria.salo@sanomapaja.fi
TVARAPUHEENJOHTAJA Lassi Vakiparta
SIHTEERI Marja-Leena Isoniemi

OAJ NAKKILAN PAIKALLIYHDISTYS
PUHEENJOHTAJA Heini Hukkanen
heini.hukkanen@nakkila.fi
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JYTY HARJAVALLAN SEUTU RY
PUHEENJOHTAJA Kirsi-Marja Rintamaa
kirsi-marja.rintamaa@nakkila.fi
SIHTEERI Taina Ruoho
taina.ruoho@harjavalta.fi

MTK-NAKKILA
PUHEENJOHTAJA Matti Pere
peremasa@live.com

Sihteeri Martti Lintikko
martti.lintikko@gmail.com

METSANHOITOYHDISTYS KARHU
NAKKILAN TOIMIPISTE

Porintie 6, 29250 Nakkila

puh. 040 522 4322
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KULTTUURITOIMINTAA HARJOITTAVAT
YHDISTYKSET

NAKKILA-SEURA

Nakkilan kotiseutumuseo

PRIMITIIVISEN MUSIIKIN YSTAVAT RY
PUHEENJOHTAJA Pekka Westerholm

Teuvo Ruohonen
ruohonenteuvo@gmail.com

KASITYOMERTA RY
Johanna Mikkola
NAKKILAN SEUDUN HARMONIKAT piparmintunsydan@gmail.com
www.nakkilanseudunharmonikat.fi
PUHEENJOHTAJA Marjo Reponen
info@nakkilanseudunharmonikat.fi
TAITEELLINEN JOHTAJA/Vesa Formunen

SIHTEERI mvformunen@gmail.com

NAKKILAN NAPAKAT RY
www.nakkilankesateatteri.fi
PUHEENJOHTAJA Maria Salo
nakkilannapakat@nakkilankesateatteri.fi
maria.salo@sanomapaja.fi

NAKKILAN SEUDUN PUHALLINSOITTAJAT
RY (NAKKILAN SOITTOKUNTA),
www.nakkilanpuhallinsoittajat.com
PUHEENJOHTAJA Petri Koivisto
koivisto.petri@gmail.com

NORTAMONKUJAN
KULTTUURIYHDISTYS RY
PUHEENJOHTAJA Ingrid Airikkala
erkki.airikkala@kolumbus.fi

LANSI-AFRIKKALAISEN MUSIIKIN
YHDISTYS RY

PUHEENJOHTAJA Johanna Teinila
johanna_teinila@hotmail.com
SIHTEERI Olli Penttila

NAKKILAN JOULUKATU RY

Sirpa Kankeri / Maria Salo
joulukatu@gmail.com

AATTEELLISET JA YLEISHYODYLLISET
YHDISTYKSET

MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITON
NAKKILAN OSASTO RY

PUHEENJOHTAJA Anna Halinen
anna.halinen@huittistenpuhdistamo.fi

LA-KERHO
Pekka Hoffren

SUOMEN PUNAINEN RISTI
NAKKILAN OSASTO
VARAPUHEENJOHTAJAMaija Unkuri
munkuri@yahoo.com

LIONS CLUB NAKKILA
sihteeri@lc-nakkila.fi
presidentti@lc-nakkila.fi

LIONS CLUB NAKKILA EMMA
PUHEENJOHTAJA Kivioja Katariina
Tiedottaja maria.lehmuskallio@nakkila.fi
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MAA- JA KOTITALOUS

NAKKILAN MAATALOUSNAISET
PUHEENJOHTAJA Anna Kari
anna.kari@maajakotitalousnaiset.fi

NAKKILAN POHJOINEN
MAAMIESSEURA RY
PUHEENJOHTAJA

Martti POysti

NAKKILAN ETELAINEN
MAAMIESSEURA RY

nems.kotisivu.org
PUHEENJOHTAJA Jouni Unkuri
SIHTEERI Jenni Koota
nems.nakkila@gmail.com

MUUT RYHMAT

NAKKILAN KOKOOMUS RY
PUHEENJOHTAJA Kelpo Ahola
kelpo.ahola@gmail.com

NAKKILAN VASEMMISTO
PUHEENJOHTAJA Anu Ahosmaki
anu.ahosmaki@nakkila.fi

NAKKILAN TYOVAENYHDISTYS RY
PUHEENJOHTAJA Taija Vettenranta
taijavettenranta@gmail.com

NAKKILAN PERUSSUOMALAISET RY
PUHEENJOHTAJA Sari Kalliokorpi
sari.kalliokorpi@gmail.com

NAKKILAN KESKUSTAN
PAIKALLISYHDISTYS
PUHEENJOHTAJA Martti Lintikko

NAKKILAN KOIRAKERHO RY
Paivi Myllykoski
nakkilankoirat@gmail.com

NAKKILAN KESKUSTAN
POHJOINEN PAIKALLISYHDISTYS
PUHEENJOHTAJA Martti Poysti

NAKKILAN KESKUSTAN
KUNNALLISJARJESTO
PUHEENJOHTAJA Satu Lankinen
satu.lankinen@luukku.com

PYSSYKANKAAN-, MATOMAEN- JA
HORMISTON KYLAYHDISTYS RY
Pyssykankaantie 478. Puh. 044 341 8121
"Kolmen kylan talo” Hormistontie 429

RUSKILAN KOULUN TUKI RY
PUHEENJOHTAJA Tuire Metso
tuire.metso77@gmail.com

TATTARAN KOULUN TUKI RY
PUHEENJOHTAJA Tiina Teinila
tiina.teinila@gmail.com

KIRKONSEUDUN KOULUN
VANHEMPAINYHDISTYS NAAKKU

PUHEENJOHTAJA Anne-Mari Seppanen
anne-mari.seppanen@gmail.com

VIIKKALAN VANHEMMAT RY
PUHEENJOHTAJA Satu Lahtonen
satu.lahtonen@gmail.com
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HAKKILAN LIIKUNTASEURA ry.

Syyskausi AIKUISET
Syyskausi LAPSET
Syyslomaviikolla 43

16.8.2021-19.12.2021
30.8.2021-3.12.2021
Ei jumppia

[ EELELET

Tiistai Keskiviikko Torstai

Perjantai Sunnuntai

17.00-1745 17.30-1815 10.00-10. §

REMUJUMPPA TAAPEROJUMPPA (1-3 V. | SPINNI |

POJILLE 4-6 V LAPSI + AIKUINEN) Vaihtuva ohjaaja

Riikka Kulmala Anniina Ojanen Liikuntakeskuksen ylasali

Kirkonseudun koulu Kirkonseudun koulu

18.00-18.45 18.15-19.00 17.00-17.45 17.00-17.50 . 11.00-11.45 ‘ 15.15-16.15

LIIKKARI PRINSESSAJUMPPA TANSSIJAM SPINNING LAUANTAITREENI LADYSPINNING

Johanna Teinil, 4-6V (YLI10-VUOTIAAT) @ | Vaihtuva ohjaaja Vaihtuva ohjaaja (Golfnaiset)

Heidi -Maria Vainio Amanda Kaija, Nelle Nurmi | Tiia Laine Liikuntakeskuksen ylasali Liikuntakeskuksen ylasali Jaana Pelkonen

Kirkonseudun koulu Kirkonseudun koulu Liikuntakeskuksen ylds Liikuntakeskuksen yldsali

17.00-1750 @ | 18.00-1915 @ | 1800-19.00 © | 18.00-19.00 @ | 18.00-19.00 [ ) 16.30-17.30 [ )

SPINNING LAVIS PUMPPI TANSSITABATA KUNTONYRKKEILY SPINNING

Vaihtuva ohjaaja Jaana Pelkonen Liisa Hietaoja Tiia Laine Marko Nieminen Vaihtuva ohjaaja

Liikuntakeskuksen ylasali Kirkonseudun koulu Liikuntakeskuksen ylasali Liikuntakeskuksen ylasali Liikuntakeskuksen ylasali Liikuntakeskuksen ylasali

18.00-18.50 @ | 19.20-2000 18.00-19.00 [ ) 1745-18.45 ()

PERUSJUMPPA BODYHARMONY . SUPERTREENI SUNNUNTAITREENI

Miia Anttila Jaana Pelkonen Ari Ojaniitty Sari Ketola

Liikuntakeskuksen ylasali Kirkonseudun koulu Liikuntakeskuksen Liikuntakeskuksen ylasali
juoksusuora

18.00-18.45 [ ) 1915-2015 o 19152015

HIT SPINNING NAISTEN SAHLY

Virpi Luoma Liisa Hietaoja

Liikuntakeskuksen Liikuntakeskuksen yldsali Viikkalan koulu

juoksusuora

19.00-20.00

BODYWORX .

Elise Ramstadius

Liikuntakeskuksen ylasali

' Sopii kaiken kuntoisille ‘ Kehonhuolto . Tehotreeni
HUOM! Kaikki aikuisten tunnit sopivat seka miehille etté naisille! (paitsi naisten séhly)
Pumppi « Kiinteytta ja voimaa paalihasryhmille levytangoilla.

BodyWorx » Koko kehoa kuormittava, tehokas lihaskuntotunti sykkeennosto-osioilla
hoystettyna.

HIIT - Kovatehoinen intervalliharjoittelu, jossa tehdaan lyhyita, vaihtelevia ja monipuoli-
sia treenijaksoja. Tunnin pituus 45 minuuttia.

Supertreeni - Kaikille sopiva koko kehon treenitunti erilaisia vélineitd apuna kayttaen.
Kuntonyrkkeily » Kuntonyrkkeily on tehokasta ja hauskaa harjoittelua nyrkkeilyn teknii-
koita ja harjoitteita hyvaksikayttden. Peruskunto kasvaa huomaamatta ja ylimaaraiset
kilot saavat kyytia!

Lavis « Lavatanssijumppa. Tunnilla tanssitaan tuttuja lavatansseja kuten humppaa,
valssia, salsaa yksinaan ilman paria. Opit tanssin perusteet ja samalla kuntoilet!!

Bodyharmony - Rauhalliseen tahtiin keskivartaloon ja venyttelyyn keskittyva tunti.
Tunti on hypyton ja mukana aina tasapainoa harjoittavia liikkeitd. Oma patja mukaan!

Perusjumppa = Perusjumppaa rauhalliseen tahtiin, kaikille sopiva!

Tanssitabata - Tunnilla yhdistyy tanssi- ja lihaskuntotunti. Vuorotellen helppoja ja
mukaansatempaavia tansseja seké neljdn minuutin Tabata-lihaskunto osuuksia. Et

Antti-Matti Elise

Amanda Anniina

. Tanssillinen Lapset ja nuoret

tarvitse aikaisempaa kokemusta tanssista. Sopii kaikille kokemustasoon katsomatta.
Saat hien otsalle ja hymyn huulille.

Lauantai- ja sunnuntaitreenit « Koko kehoa haastava lihaskuntotunti, joka sopii kaikille.

Spinning = Spinningpydréilytunteihin on oma varaussysteemi nimenhuuto.comissa.
Tunnit varattavissa n. kaksi viikkoa ennen tunteja. Muista myds peruuttaa tuntisi!!

Naisten sahly = Sdhlyryhm4, jossa pelataan koko tunti. Suojalasit mukaan ja
muista jattaa kellot ja korut pois!! Oma whatsapp-ryhmé, jossa ilmoitellaan treeneista.

Lapset, nuoret, perheet:
Prinsessajumppa 4-6v = Jumppaa 4-6 -vuotiaille tytoille

Remujumppaa pojille 4-6 v = Vauhdikasta menoa pojille
Taaperojumppa - Vaihteleva liilkuntahetki lapsen (1-3v) ja aikuisen kesken.

TanssiJam » Omia tansseja ja helppoja koreografioita
Hyvélla fiilikselld yhdessa jammailua! Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita!

Liikkari = 1.-4. luokkalaisille tarkoitettu tunti, jossa liikkutaan ja pelataan seka tutustutaan
eri lajeihin sisélla ja ulkona.

Johanna Jutta Krista

LISATIETOA

NTK NAKKILA - SALIBANDYN ERIKOISSEURA NAKKILASSA
HARJDITUSAJAT NAKKILAN LIKUNTAKESKUKSELLA

TIISTAI

P16 16.30-18.00

KESKIVIIKKD

P13 16.30-18.00

TORSTAI

P16 16.30-18.00

PERJANTAI

16.30-18.00
P1116.30-18.00

SUNNUNTAI

P9 18.00-19.00

Naperosidba Igt;gsfg ?)(2)
18.00-19.00 ' ’
Tyttosaba 1 ”Keisarinnat”
19.00-20.00 19.00-20.30

19.00-20.00
P1119.00-20.00

P1319.30-20.30

Miesten I-joukkue

20.00-21.30

Miesten I-joukkue
20.30-22.00

Miesten II-joukkue
20.30-22.00

NTK-JOUKKUEET
P16 (2006-2007 synt.)
P13 (2009-2010 synt.)
P11 (2011 synt.)

(2012 synt.)
P9 (2013-2014 synt.)

Naperosiba (2015-2016 synt.)
Tyttosaba 1 (2007-2009 synt.)
Tyttosaba 2 (2012-2014 synt.)
Naisten harrastesiba ”Keisarinnat”
Miesten I-joukkue

Miesten II-joukkue

TERVETULOA MuKaay
KIV@AN HARRASTUKSEEN)

€uraa kotisivuja
www.ntknakkila.net

Ppo Kivioja

Lisdtiedot: Te

teppo@ntknakkila.net
044 710 3219

NETTISIVUILLA
WWW.NAKKILAN,

YINTERSPORT

PUUVILLA, PORI

(Z3) sausanoy

NV.SPORTTISAITT],
)

Riikka Sari

Pasi
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KIINNOSTAAKO JALKAPALLD®™
Meillé pddset pelaamaan, valmentamaan
ja osallistumaan toimintaan.

Ota yhteytté rohkeasti ja tule mukaan
iloiseen vihreddn joukkoomme!

Lisdtiedot
www.nakkilannasta.f
nastanakkila[@gmail.com



UTUSTUI’SI

LALANNI_
AKSAYRIT

Yrittajat

WWWJYRITTAJAT.FI/SATAKUNNAN-YRITTAJAT/NAKKILAN-YRITTAJAT

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Toiminta Nakkilassa on tullut
vastaamaan tekijoidensa tarpeisiin
ja arvoihin! Yhdistys toimii lapsi-
perheiden parissa ja ajaa perheille
tarkeitd asioita.

Jarjestamme mm. uusille perheille
ns. vauvakerhot, jotka koostuvat
vastasyntyneiden perheista. Ko-
koamisen jalkeen perheet jatkavat
itse ryhmansa toimintaa.

Perhekerho kokoontuu joka toinen
perjantai aamupaivisin klo 10-12
lilkuntahallissa.

Koulumummu ja -vaaritoiminta on
iso apu alueemme kouluissa. Kou-
lumummuja ja -vaareja toimii 5-10
kpl Nakkilan alakouluissa osallis-
tuen oman innostuksensa mukaan
paivittaiseen toimintaan.

Myos Pikku Kokki -kurssit ovat

olleet suosittujal!
ETSIMME JUURI SINUA

Kesalla jarjestamme liikennepuis- MUKAAN TOIMINTAAMME!
tossa perhetreffit keskiviikkoiltai-

in klo 17-19.
sin to TUTUSTU

MLL LAHJOITTAA WWW.MLL.FI
Hyva Joulumieli-kerayksen puit-
teissa jaetaan ruokalahjakortte- OTA YHTEYTTA

ja haastavassa taloudellisessa
tilanteessa oleviin nakkilalaisiin PAIKALLISYHDISTYKSEEMME

lapsiperheisiin. FACEBOOKIN KAUTTA TAI TULE

JUTTUSILLEMME!
Yhteistyossa K-supermarket

Onnipekan, Nakkilan Yrittajien ja
Nakkilan sosiaalitoimen kanssa MLL NAKKILAN YHDISTYS

jarjestetdaan myods joululahjakeriys n

Onnipekan aulassa.

Nakkila

. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Nakkilan yhdistys ry

TIEDOTUS

Nakkilan oman yhdistyksen Face-
book-sivuilta saat ajantasaisen
tiedon tapahtumistamme. Neuvo-
lassa on jaossa liittomme mate-
riaalia luettavaksi. Myos MLL:n
nettisivuilta loytyy paljon tietoa!
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Arkiliikuntaa ja muistikuntoutusta
ik&ihmisille omalta tv-kanavalta

Koti TV tarjoaa ikdihmisille liikkunnallista etdkuntoutusta,
virikkeellistd muistikuntoutusta sekd kulttuuria ja opetuk-
sellista sisaltdd helposti joka arkipdiva klo 11-13.

Maksuton Koti TV -palvelukanava

Antenni-tv:n 33 | DNAnN kaapeli 66
kanavapaikalla -tv:n kanavapaikalla

Virikettd mielelle ja liiketté keholle

Ohjelmat sisdaltavat eri toimintakyvyn tasoille sopivia har-
joitteita. Kunto-ohjeita toistetaan viikoittain, jolloin liikke-
sarjat tulevat tutuiksi, muisti vetreytyy ja saadaan paras
mahdollinen vaikuttavuus ikdihmisen toimintakykyyn. Koti
TV:n liikkunnallisista harjoitteista ja muistikuntoutuksesta
vastaa Suomen Fysiogeriatria Oy, jolla on I&hes 40 vuoden
kokemus senioreiden, ikdihmisten ja muistisairaiden fysio-
terapiasta ja kokonaisvaltaisesta kuntoutuksesta.

Ohjelmasisdlté
Lilkkunta- ja muistikuntoutus
joka arkipdiva klo 11-12

Kulttuuri ja oppiminen
joka arkipéivé klo 12-13

Klo 11:00 Istumafysio

Klo 11:15 Muistijumppa

Klo 11:30 Seisomafysio
Klo12:00  Kulttuuri ja oppiminen

Kuntoutustunnit ruotsiksi
maanantaisin ja perjantaisin 10-11.

Miten I6yddn kanavapaikan televisioon?

Tarkista I6ytyyké Koti TV jo televisiosta kanavalla 33 (anten-
ni-tv) tai 66 (DNAN kaapeli-tv). Useimmat vastaanottimet
etsivat uudet kanavat automaattisesti, mutta jotkin televisiot
tai digiboksit saattavat vaatia kanavien virittdmisen uudel-
leen tai tehdasasetusten palauttamisen.

Ohjeet antenni-tv:n kanavahaun tekemiseksi I0ytyvat Digitan
internet-sivuilta tai laitteen kayttéoppaasta. Digita Info pal-
velee maanantaista perjantaihin kello 8—20 numerossa

020 4117676 tai info@digita.fi.

Automaattinen kanavahaku

- Paina kaukosadatimesté MENU-nappia

- Valitse padvalikosta ASENNUS tai
KANAVAHAKU. Liikkkuminen valikossa tapahtuu
yleensd nuolinéippaimilléd YLOS (P+) ja

ALAS (P-) ja valinta yleensé OK-napilla

- Valitse valikosta AUTOMAATTINEN
KANAVAHAKU

- Toimi ndytén ohjeiden mukaan
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‘nakkila.

Yphtigys medti phelnkit

KAYNTIOSOITE
Porintie 11, 29250 Nakkila
avoinna ma-pe klo 9-15

POSTIOSOITE
PL50,29251 Nakkila f ﬁ
puh. 044747 5800




