NAKKILAN LIIKUNTAKESKUS TIEDOTTAA
Alkaen 1.12.2020

« INFO AVOINNA ARKISIN K1L.O 8.00—16.00
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Ryhmaliikuntatunnit jaa sisatiloissa tauolle, seuraavat ryhmaliikuntatun-
nit toteutetaan tekonurmella:

Maanantai klo 9.00 Tasapaino- ja lihaskuntotunti,
klo 14.00 Ikaihmisten ohjattu sali

Tiistai klo 9.00 Ikaihmisten tanssillinen lihaskuntotunti,
klo 18.00 Toiminnallinen treeni

Keskiviikko klo 12.00 Tasapaino— ja lihaskuntotunti

Perjantaina Kklo 11.00 Ikdihmisten lihaskuntotunti

Tiistaina klo 12 tuolijumppa etana

linkki: https://meet.soogle.com/eon-wyhv-ygj
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https://meet.google.com/eon-wyhv-ygj

