NAKKILAN KUNTA
HYVINVOINTIRAPORTTI
2021-2025
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Kunnan asukkaiden terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen on kuntalakiin
seka sosiaali- ja terveyshuollon
jarjestamislakiin kirjattu kunnan keskeinen
tehtava. Hyvinvointia edistavia toimia
tehdaan kunnan kaikilla toimialoilla seka
sidosryhmien kanssa yhteistyssa. Kunnalla
on velvollisuus raportoida valtuustolle
vuosittain ja laajemnmin valtuustokausittain
kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista
ja tehdyista hyvinvoinnin edistamisen
toimenpiteista. Nakkilan kunnassa
hyvinvointitydryhmana toimii kunnan
johtoryhma.

Kunnan on strategisessa suunnittelussaan
asetettava paikallisiin olosuhteisiin ja
tarpeisiin perustuvat terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet,
maariteltava niita tukevat toimenpiteet ja
kaytettava naiden perustana kuntakohtaisia
hyvinvointi- ja terveysosoittimia. Tama laaja
hyvinvointikertomus pohjautuu
valtuustokaudeksi (2021) 2023-2025
tehtyyn hyvinvointisuunnitelmaan.
Lisaksi tarkastellaan valtuustokauden
tilastoista saatavaa tietoa kuntalaisten
hyvinvointiin liittyvista indikaattoreista.

Nakkilan kunnan hyvinvointityota ohjaavat

Hyvinvointisuunnitelma

2023-2025

1. Osallisuuden, vaikuttamisen ja
vuoropuhelun vahvistuminen

2. Itsesta huolehtimisen ja
ferveellisten elintapojen
edistaminen, mielenterveyden
edistaminen

3. Hyvinvointia edistavat
ymparistot ja arjen
turvallisuus

4, Hyte- resurssien, rakenteiden ja
prosessien vahvistuminen

kuntastrategia
2021-2025




Nakkilan Hyte -kerroin

Valtio kannustaa kuntia hyvinvointityon
edistamiseksi hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen valtionosuuden lisdosalla eli HYTE-
kertoimella. HYTE-kerroin tarkoittaa, etta kuntien
rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy
osaksi kuntien tekeman hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistydn mukaan.

Skaalattu
Hyte -indikaattori

Tulosindikaattorit

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi osuus
8.ja 9. luokan oppilaista (2021 ja 2023) 33-52
29,8 - 33,7

Ylipainon osuus 8. ja 9. luokan oppilaista (2021 ja 2023)

20,0 - 28 64~ 34
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-v., osuus vastaavan

ikdisista (2021 ja 2023) 33-52
10,1~ 5,4

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64- v., osuus

vastaavan ikaisista (2021 - 2023) 49 - 60

1,6-1,1%

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64 v., osuus vastaavan
ikaisista (2021 - 2023) 49 - 41
8%~ 8,1%

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla verrattuna 10 000 vastaavan ikdiseen (2021 - 2023) 38 — 55
519,1 --> 269,1
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Mittaavat KUNNAN
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyota

Prosessi-indikaattorit pisteet
Koulujen terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison 100
hyvinvoinnin edistamisen tarkastus

Asiakasfoorumeja hy6dynnetaan palveluiden suunnittelussa 100
Madritelty mittarit, joilla seurataan vaeston hyte tavoitteiden 100
toteutumista

Hyvinvointitavoitteiden toteutuminen arvioidaan valtuustokausittain 100
Kunnassa toimii hyte-tyota koordinoiva asiantuntija 100
Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista 100
Lapsille ja nuorille jarjestetaan liikkumisryhmia liikuntaseurojen 100
ulkopuolella

Kunnassa toimii liikkunnan edistamista kasitteleva tyoryhma 100
Kunta kutsuu saanndllisesti koolle liikkuntaseurojen ja yhdistysten 100
yhteiskokouksen

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain 100
Lilkkunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat vaikutusten 100

ennakkoarviointiin

L —
Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta | : ’ 0 /
Oppilaiden poissaolojen kokonaisméaaraa seurataan koko koulussa 100
Koulussa on pitkét likuntavalitunnit 57 J
-~ & /
Koulussa noudatetaan kouluruokasuositusta kouluruoan jarjestamisessa 0
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HYTE-kertoimeen perustuva rahoitus, €/asukas

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa
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® Harjavalta ® Nakkila ® Sakyld — Oman kunnan HYTE-kerroin

Indikaattori Alue Sukupuoli 2021 2022
HYTE-kerroin eurca [ asukas info ind. 5341 Nakkila yhteensd 16,7 163
Presessi-indikaattoreiden keskiarve [HYTE-kerroin) info ind. 5330 Tl B2

Tulosindikaattoreiden keskiarvo [HYTE-kerroin) info ind. 5338
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¥ javuoropuhelun
vahvistuminen

Mahdollistetaan paikkoja
osallistaa, vaikuttaa ja
kayda vuoropuhelua

Organisaation sisaista ulkoista
viestintaa ja osallistamista on lisatty
mm. johtoryhmé&n muistiot jaetaan
viikoittain koko henkildstolle, tiedottamista
nettisivuilla ja sosiaalisessa mediassa,
kuntalaiskyselyita, lausuntopyyntdja,
nahtavilla oloja, toiminnallisia huoltaja-
iltoja, teemapaivia, luokkatunteja kouluissa,
oppilaskuntaty6td, tutortoimintaa,
Hairiotekstiviestipalvelu kuntalaisille,
striimauspalvelut (valtuustonkokoukset)

Vaikuttamistoimielimet:
Nuorisovaltuusto
Vanhusneuvosto

Vammaisneuvosto
Seuraparlamentti

Osallisuuden, vaikuttamisen

”

Q

.

» Osallistava tyoote Nakkilassa:
Osallisuushanke (karhuseutu Ry)
-->Esihenkildiden koulutukset (2 kpl)
-->Kuntalaiskysely osallisuudesta 08-
09/2024
-->Johtoryhma tehnyt
osallisuustoiminnan itsearviointimittarin

« Vaikuttamisilta 31.1.2024, 28.2.2025
(yhdistykset, paattajat, viranhaltijat).

« Kouluverkkosuunnittelussa laaja
lapsivaikutusten
ennakkoarviointi: huoltajien ja
kuntalaisten kuulemistilaisuudet,
kyselyt

« Osallisuusohjelma paivitys

« Paatosten ennakkovaikutusten
arvioinnin Nakkilan malli, tekematta

« Matalan kynnyksen osallistuminen ja
palvelut

« ohjatun ja omaehtoisen
harrastamisen tukeminen

« Maksuttomat kulttuuritilaisuudet
kaikenikaisille

« OnNniTV 1.1.2025 -31.12.2025

Harrastamisen Nakkilan mallin
kerhotoimintaa 2021-2025.

TEAviisarin osallistamisen
pisteet nousseet
kuntajohto osa-alueella



Itsesta huolehtimisen ja terveellisten
elintapojen edistaminen,
mielenterveyden edistaminen

Edistetaan ja tuetaan
kaikkia liikkumisen
muotoja

Liikkuvat ohjelmat kaytossa varhaiskasvatuksessa seka alakouluissa.
Varhaiskasvatuksen nykytila arviointi tehty ja tavoitteet maaritelty 2024.
Varhaiskasvatuksella, iltiksella peruskouluilla ja lukiolla vuoroja
liikuntakeskuksella.

Lilkunnallisia maksuttomia Harrastamisen mallin kerhoja 1. -9lk. vuosina 2021-
2025

Liikemestari -toimintamalli alakouluilla 2024-2025. Kaikki alakoulun opettajat
mukana.

valkkari -valituntiliikunta koulutus (20 osallistujaa)

Liikuntamaat joka kuukausi seurojen ja yhdistysten kanssa yhteistyossa
Maksuttomat tilat seuroille, Liikuntakeskuksen kayttoaste 92% (alasali)
Kunnan terveysliikuntaryhmat (9 kpl), kohdennetut ryhmat (2 kpl)
Liikuntapaikkojen hoito kiitettavaa, ostopalvelusopimuksia jaanhoidosta
seurojen ja yhdistysten kanssa

Kuntalaisten avoimia kohtaamispaikkoja liikuntakeskuksella, tydpajan ryhmat
Toiminnalliset vanhempainillat

e Liikkumisohjelma tavoitteena vuodelle 2025

Maksutonta Kehitetadn vapaa-ajan
liilkuntaneuvontaa ymparistoja ja palveluita
kaikille kuntalaisille Jokaiselle kuntalaisella
Liikuntaneuvonnan harrastus

asiakkaina ryhmia, perheitg, -

tyoyhteisoja, yli 200 yksilod Nakkila Harrastaa -lehti

Harrastusmahdollisuudet

e . . . . helposti saatavilla.
Tehdaan hyvinvointia P Yhteinen

edistavista arjen valinnoista tapahtumakalenteri
houkuttelevia ja helppoja

Liikuntapaikat
loistavassa kunnossa

ohjattuun ja TEAviisari lilkkunta osio, Move-
omaehtoiseen lilkuntaa tulokset, kouluterveyskysely,
liikuntapaikkojen
kayttoasteet,

asiakaspalautteet



Lasten ja nuorten fyysinen
toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8.
luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky
2024 (2021)

33,3 (53,5)

¢

Harrastaa jotakin vahintaan
yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5.
luokan oppilaista
2023 (2021)

93,9 (98,4)

Vahintaan tunnin paivassa
liikkuvat, % 4. ja 5. luokan
oppilaista
2023 (2021)

43,9 (45,5)

TEAviisarin litkuntaosio pisteet 63 —» 74

Terveysliikuntasuosituksen mukaan
lilan vahan liikkkuvien osuus (%),
20-64 vuotta tayttaneet
Satakunnan hyvinvointialue

63,5

Lasten ja nuorten fyysinen
toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5.
luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky
2024  (2021)

54,3 (41,2)

“

Harrastaa jotakin vahintaan
kerran viikossa, % 8. ja 9.
luokan oppilaista
2023 (2021)

86,7 (85,9)

9

Vahintaan tunnin paivassa
liikkuvat, % 8. ja 9. luokan
oppilaista
2023 (2021)

22,2 (26,0)

Terveysliikuntasuosituksen mukaan
liian vahan liikkkuvien osuus (%),
65 vuotta tayttaneet
Satakunnan hyvinvointialue

60,6 % 63,5 %
= Liikuntakeskuksen
‘) kayttoaste
(iso alasali)

9

vuonna 2024
92 % klo 8-22



Ravitsemuskasvatusta
o asenteisiin ja ymparistoon

vaikuttamista paivakotiruokailun ja
kouluruokailun kehittaminen
Vuonna 2024 Ruokapalveluiden kanssa
varhaiskasvatuksessa ja yhteistyé kiitettavaa mm.
alakouluilla salaattijakelu aloitettu
Ravitsemuskasvatustuokiot komponentteina
yht. 27 kpl syksylla 2024

Yhteistyd Maatalousnaiset Ry

) T etveyden . Kasvisruokakurssit toteutettu
eq!sFamlsen luentoja 2kpl yht. 50 osallistujaa
jarjestetty yht. 8 kpl Yhteistyd Maatalousnaiset Ry

Kuntalaisia 20-50 /krt

Varhaiskasvatuksessa ja (
peruskouluissa on tehty
Ravitsemuskasvatuksen
nykytilakartoitus

Paivakoti Kuperkeikka
ravitsemusaakkoset
diplomi hyvaksytty

12/2024
N . . Niukasti

Ei sy6 aamupalaa joka Ei sy6 hedelmia, marjoja
arkiaamu, % 4. ja 5. koululounasta ja kasviksia syovat
luokan oppilaista aivittain, % 8. ja 9. nuoret, % 8. ja 9.
v. 2021 29,3 uokan oppilaista luokan oppilaista

v. 2023 34,0 v. 2021 26,00

v. 2023 28,3 v. 2023 89,9

Ei sy6o aamupalaa joka
arkiaamu, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

v. 2021 50

v.2023 42,4



Nakkilassa lihavia (Iso BMI yli 30
kg/m?2)

2-6 -vuotiaista on vahan useampi
kuin joka kymmenes (11,2%), 7-12-
vuotiaista 9,3 % ja 13-16 -vuotiaista
376 96.

YLIPAINO JA LIHAVUUS LAPSILLA JA NUORILLA
Tilanne, 2023, ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%)

2-B-vuotiaat

T=12-vuatiaat

13=16-vuotiaat

\ikasarja, vuodet 2014-2023,
ylipainan {ml. lihavuus) yleisyys (%),
2=16-vuotiaat

Lihavien (BMI yli 30 kg/m2)
aikuisten 20 -64 -vuotiaiden
maara on jo merkittava. Vuonna
2022 satakuntalaisista aikuisista
joka kolmas oli lihava (32,1%) (BMI

yli 30 kg/m2).
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Nakkilassa ylipainosia (ml.
lihavuus) on 2-6 -vuotiaista on
melkein joka kolmas (30,2%), 7-
12-vuotiaista 27,9 % ja 13-16 -
vuotiaista 32,8%

et s
POJAT TYTOT
Kokao Koka
MNakklila maa Makkila maa
Koko Koko
MNakklila maa Makkila maa
Koko Koko
MNakklila maa Makkila maa
2
= pojat O tytit

2014 2018 L0718 2020 2022

Ylipainoisten (ml. lihavuus) aikuisten
maara Lansi- Suomessa on huikeat 65%
miehista ja 53% naisista.

Yli 65 -vuotiaista
lihavia on joka viides
(21%).



Hyvinvointia edistavat ymparistot
ja arjen turvallisuus

Kohti Viiden tahden Suunnitelman mukaista
liik Ili liikennekasvatusta
likenneturvallista sosiaalinen media ja Wilma,
kuntaa julisteet
Kysely tulossa 2025! _
Kouluarjen
Kouluverkossa isoja turvallisuuden
muutoksia vuonna .
2024 ja 2025 parantaminen
Tattaran ja Pakkalan - Turvalliset tilat!
koulun sulkeminen
Varhaisen puuttumisen mallit Turvallisuuspaivat ylakoululla
Toimintamalli kiusaamiseen puuttumiseen 2024 ja 2025:
Toimintaohje paihteiden kaytté6n puuttumiseen EA -taldgt, I||kenr.1eturva‘,
Toimintamalli poissaoloihin puuttumiseen VPK, Mielen hyvinvointi

Seurojen kouluttaminen

Kohti Hyvén mielen kuntaa: defin kayttd ja maallikkoelvytys
Edistetaan mielen
hyvinvointia ja Tyollisyyspalvelut
ehkiisemme muutoksessa- Nakkila jatkaa

tyOpajatoimintaa eri variaatioin.

paihteidenkayton haittoja

Ehkaisen paihdetydn suunnitelma
-paivityksessa

Pyorailyn olosuhteiden

parantaminen
Porin seudun -
paapyorareittien opastus - Nakkila mukaan
hanke --> reittiopasteet. pyorailykuntien

verkostostoon

Mittarit: Teaviisari, lilkenneturva, hytekertoimen indikaattorit

Tapaturma koulussa tai Vuonna 2023 (2021)
koulumatkalla lukuvuoden

aikana, % 8. ja 9. luokan 1 1,0 (1 8,1)

oppilaista



Kunnan
hyvinvoinnin ja
terveyden

< edistamisen
rakenteet toimiviksi
ja nakyvaksi
EPT ryhma ja lasten ja nuorten

ohjaus ja palveluverkosto
yhdistetty

Hyvinvointitieto
johtamisen ja
paatosten tukena

Hyte- resurssien, rakenteiden ja
prosessien vahvistuminen

Sahkoinen

hyvinvointikertomus
kayttoon, toimialat
vastaavat omasta

osuudestaan

Johdon tyokalu kuntamaisema

kayttdon vuonna 2025

Hyvinvointi ja
terveyden
edistaminen koko
= kunnan yhteinen
asia

Luottamushenkildille valitetty
tietoa esim.
Kouluterveyskyselyn tulokset
satakunnan liikuntastrategia, vaeston
ylipaino ja lihavuus

Hyvinvointityo viedaan osaksi kunnan strategista
talouden ja toiminnan suunnittelua.

Hyvinvointisuunnitelman
toteuttaminen on huomioitu
talousarviossa ja toiminnallisissa

tavoitteissa

7 |



Kui nakkilaiset voi?

INakkilalaiset sairastavat kolmanneksi vahiten satakunnan muista kunnista

Sairastavuusindeksi

(ikavakiOitU) 118,06 * Harjavalta (169,3)
THL:n vuoden 2022 105,90
sairastatavuusindeksin mukaan L
160,80 * Kokemdki (182,6)

|
I
I
I
I
kkilai - I
na llaiset sairastavat | * Satakunnan hyvinvointialue (96,2)
kolmanneksi vahiten (88,9) koko 95,0 | * Ulvila (94,3)
Satakunnassa. Indikaattori koostuu I
kymmenesta erillisesta :
sairausryhmittaisesta osaindeksista, I
jotka kuvaavat kyseisten sairauksien |
yleisyytta alueen vaestossa. 80,0 |
Nakkila Satakunnan kunnista 3/16

* Nakkila (88,9)

* Eurajoki (83,3)

Tyokyvyttomyysindeksi

: ikavakioitu) 2022
Harjavalta 135,3 ( )
Kokemaki 128,1 Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden
Satakunnan HVA 113 tyoikaisen vaeston tyokyvyttdmyytta
Nakkila 119,9 suhtgessa koko maan tasoon. '
Ulvila 106.6 Nakkllasjgatorjl(Sat;tIiIIan?r; Iﬁgilfl.a'r.\'/oa
o enemman tyokyvyttomia tydikaisia,
Eurajoki 97.9 Nakkila Satakunnan kunnista
sijalla 9/16
Syrjaytymisriskissa olevat Ulvila 16.4
18 - 24v. 2023 Satakunnan HVA 19,2
Indikaattori ilmaisee syrjaytymisriskissa Kokemaki 19,9
(%) olevien nuorten ja nuorten aikuisten Eurajoki 20,3
osuuden ikaluokasta 18 - 24-vuotiaat. Nakkila 20,9
Syrjaytymisriskissa ovat nuoret, jotka eivat Harjavalta 22,9
opiskele, tydskentele tai ole varusmies- tai
siviilipalveluksessa. Nakkilassa on PerustormEantulotaicas
kes.Iflmaaral.sta'en"emmfan , Toimeentulotukea vuoden aikana saaneet
syrjaytymisriskissa olevia nuoria. pitkaaikaisesti saaneet kotitaloudet
Nakkila Satakunnan kunnista lapsiperheet v.2021 178
sijalla 12/16 % lapsiperheista v.2023 192

v. 2021 2,0
v.2023 1,6



Hyvinvointiraportti 2021-2025,
indikaattoriliitteet

1.Elintavat
2.Elintavat 2.
3.Elinolot
4.Elamanlaatu
5.Mielenterveys
6. Toimintakyky
7. Turvallisuus sis.kiusaaminen
8.0sallisuus
9.Terveydentila
10.Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen rakenteet kunnassa
11.Hyte -kerroin, prosessi-indikaattorit
12.Tyokyky
13.Sivistystoimi
14. Kulttuuritoimi
15.Tekninen toimi






