1(2)

‘nakkila.

ERITYISRUOKAVALIO VARHAISKASVATUKSESSA
tiedote huoltajalle

Ruokailun tavoitteena varhaiskasvatuksessa on edistia lapsen terveytta ja opettaa hyvia
tapoja. Se ohjaa terveelliseen ravitsemukseen seki kehittda maku- ja ruokailutottumuksia.
Ruokailu varhaiskasvatuksessa taydentad kotona tapahtuvaa ruokailua. Lapselle tarjotaan
tarvittaessa sairauden vaatima erityisruokavalio. Uskolliset ja eettiset ruokarajoitukset
otetaan huomioon.

Huoltajan ilmoitus keittiolle riittaa, kun kyseessi on:

- uskonnolliset syyt tai noudattaa kasvisruokavaliota, johon kuuluu my6s maitotuotteet
ja kananmuna.

- rajoitetun ajan (enintdan kaksi kuukautta) kestdava ruokavaliohoitokokeilu esim.
ruoka-allergiaan liittyen, lddkirin tai muun terveydenhuollon henkilon ohjeiden
mukaan. Ohjeistus toimitetaan keskuskeittiolle.

- keliakiaruokavalio, mukaan liitetidin kopio ldidkirin B-todistuksesta ja
vastataan kayttaako gluteenitonta kauraa ruokavaliossa.

Lomakkeen saa tulostettua kunnan verkkosivuilta, pdivikodilta tai neuvolasta. Toimitetaan
oman paiviakodin henkilokunnalle, sieltd lomake toimitetaan keittiolle.

MUUT ERITYISRUOKAVALIOT NEUVOLAN TAI HOITAVAN
LAAKARIN/RAVITSEMISTERAPEUTIN KAUTTA

Vihilaktoositon/laktoositon ruokavalio

Laktoosi-intoleranssi on harvinainen alle kouluikaisilla lapsilla. Lapsen vatsaoireista on syy
aina tdrkeda selvittda turhien rajoitusten vilttdmiseksi. Noin puolet lasten toistuvista
vatsavaivoista on toiminnallisia, jotka eivit vaadi ruokavalion rajoituksia. Lapsen kirsiessa
toistuvista vatsavaivoista on yleensd kuitenkin hyvd hakeutua hoitoon, jotta muut
vatsavaivojen syyt suljetaan pois.

Diabetes

Toimitetaan ateriasuunnitelma, jossa on ohjeet hiilihydraattien annosteluun. Lisdksi
taytetaan diabeetikkolapsen hoitosuunnitelma varhaiskasvatuksessa-lomake
yhteisneuvottelussa huoltajien, paivikodin henkiloston ja diabetesta hoitavan yksikon kesken.

Ruoka-aineallergia

Ruoka-aineallergioita ei voida ennaltaehkaista mitdaan ruoka-ainetta etukiteen valttamalla.
Painvastoin, sietokykya ei synny ilman ruoka-aineen syomisti. Aluksi uuden ruoka-aineet
voivat aiheuttaa pienti itsestddn ohimenevai ihon punoitusta tai nyppyldita tai muutoksia
ulosteessa (etenkin runsaskuituiset ruoka-aineet lisidminen). Atooppisen ihon tilanteeseen
vaikuttaa my6s monet muut tekijiat, kuten ihon hoito, vuodenaika, infektiot ja muut
stressitilanteet. Nama oireet eiviat ole merkki ruoka-aineallergiasta elleivat oireet selvasti
pahene jatkossa. Taman vuoksi ruoka-aineallergisen lapsen kohdalla viltetaan vain niita
ruoka-aineita, joiden on todettu aiheuttavan merkittavid oireita. Myds allergisen lapsen
ruokavalio tulee olla monipuolinen ja iinmukainen, vaikka ruoka-aineita on kaytossa
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normaalia suppeampi valikoima. Lapsen ruokavaliossa tulee olla ruoka-aineita kaikista
elintarvikeryhmista eli maito (tai korvaava korvike tai soija-, kaura- tai riisijuoma). kasviksia,
lihaa tai kalaa tai molempia, viljaa sekd hedelmii tai marjoja tai molempia seka sopiva rasva
(esim. tavallinen rypsioljy tai maidoton ja soijaton kasvislevite). Ruoka-aineallergioiden
kohdalla todistus on voimassa vuoden, koska alle 2-vuotiaana alkaneet ruoka-aineallergiat
kestavit yleensa puolesta vuodesta korkeintaan kouluikadn. Hedelma-, kasvis- ja vilja-
allergiat ovat usein lyhytkestoisia (6-12kuukautta) ja maito- ja muna-allergiat haviavat
suurella osalla ennen kouluikdd. Vain pdhkina-, siemen-, kala- ja ayridisallergia jatkuvat
padasiassa aikuisiille. Pdivihoidon henkil6kunnan on myos tirkea tietdd, minkilainen oire on
mahdollinen, jos kaikista varotoimista huolimatta vahinkoaltistus tapahtuu, jotta
henkilokunta varhaiskasvatuksessa tietda kuinka toimia tilanteessa. Lisdaineallergia
(harvinainen pienelld lapsella) lasketaan varhaiskasvatuksessa ruoka-aineallergiaksi ja
hoidetaan samoin kuin muutkin ruoka-aineallergiat. Pelkit allergiatestitulokset eivit riita
erikoisruokavalion toteuttamiseen. Hoitavan lddkiarin todistus mistd ilmenee allergiaa
aiheuttava ruoka-aine tai lisdaine ja samoin ladkirin ohjaukset miten ruokavalio toteutetaan
varhaiskasvatuksessa, tarvittaessa ravitsemisterapeutin ohjaus ja siita lausunto.

Lomakkeen tiytossia huomioitava:

Uuden tietosuojalain tultua voimaan, erityisruokavaliolomakkeessa kysytddn myos huoltajan
suostumus tietojen siirtoon erikoisruokavaliorekisteriin sekd lapsen nimen nikymiseen
ruoka-annoksen paalla. Rekisteriin siirtyy oppilaan nimi, luokka ja ruokavaliotieto. Nimen
merkitseminen annokseen on joissakin ruokavalioissa turvallisuuskysymys, jolla
varmistetaan ettd lapsi saa héanelle sopivan ruokavalion (esim. anafylaksiavaara
ruokavaliossa).
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